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PRESENIAGION

Es un gran placer poder presentarles, tras 22 afios de encuentro con profesionales, jla 112 edicion ya
del curso DIATROS!

Los retos actuales como los cambios sociodemograficos, los avances terapéuticos, los procesos
de innovacioén tecnoldgica y el papel del paciente que, cada vez mas co-participa en las decisiones
relativas a su salud, hacen que los profesionales necesitemos entender estas exigencias del paciente,
e integrar nuevas estrategias en nuestra practica diaria.

En el marco de estos esfuerzos se han alcanzado avances importantes con iniciativas de especial
incidencia para la salud de la mujer.

Cabe destacar la aparicién de nuevas vacunas y preparados, de nuevas gufas de practica clinica y
de nuevas estrategias para el bienestar de la mujer. El surgimiento de nuevas subespecialidades
como la Gineco-Estética, aun provocando intensos debates, puede identificar y resolver condiciones/
situaciones que preocupen/molesten a las mujeres. {Vamos a debatirlo!

Bajo el titulo Cuidando de la Salud de las Mujeres “Iniciativas y Retos” pretendemos dar la oportunidad
de estar en contacto con los Ultimos avances cientificos y clinicos, contando con un destacado grupo
de profesores y una variedad de opiniones sobre la amplia gama de temas, con el objetivo de
mejorar la practica clinica diaria.

Mi agradecimiento al apoyo de la Industria Farmacéutica que, cada vez mas, se estd involucrando en
este nuevo modelo de Formaciéon Continuada en la que el Comité Cientifico es el Unico responsable de
la eleccién de temas y ponentes.

iEste nuevo Curso es nuestra iniciativa, el reto es conseguir que nos vuelvas a elegir!

iBienvenidos a DIATROS, tu casal

' Rafael Sanchez Borrego
? Comité Organizador
{4/ @SchezBorrego




I' N F e RM A G I o N

RECONOCIMIENTO DE INTERES SANITARIO
Curso reconocido de Interés Sanitario por el Institut d’Estudis de la Salut de la Generalitat de Catalunya.

CREDITOS DE FORMACION CONTINUADA
Se han solicitado los créditos de Formacion Continuada para #DIATROS2017.

DIPLOMA DE FORMACION CONTINUADA

Se les concederd el diploma de Formacién Continuada solamente a aquellas personas que tengan un
80% de asistencia al curso y que hayan enviado el Cuestionario debidamente completado.

Métodos de evaluaciéon de Formacién Continuada

1. Control de asistencia: se realizara mediante una hoja de firmas diaria. La organizacion dispondra de
una mesa de firmas en las entradas a la sala.

Sera deber del participante marcar la entrada a la Actividad.

2. Cuestionario de evaluacién: Este documento se entregard con la documentacién del curso y debera
ser remitido a la Secretaria Técnica, debidamente completado, en un plazo maximo de 30 dias, una
vez finalizado el curso.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
A la conclusion de #DIATROS2017, los participantes deben estar capacitados para:
e Traducir e integrar la investigacion en Salud de la Mujer basada en la evidencia en su entorno clinico.

e Aplicar las habilidades de comunicacion y asesoramiento eficaces en las condiciones de Salud de la
Mujer y las opciones de tratamiento.

e Debatir sobre el uso de las Terapias Naturales en el cuidado de la Salud de la Mujer.
e Poner en practica los procedimientos ginecolégicos que pueden realizarse en la propia consulta.

e Regresar con “ideas para llevar a la practica” faciimente implementables.

DIPLOMA DE ASISTENCIA AL CURSO

R S s Slguiendo el criterio de “Curso Verde” los asistentes po-
dran obtener su certificado de asistencia por mail una
vez finalizado el curso. Para ello podran confirmar, en
cualguier momento, su direccién de correo electrénico
en la Secretaria Técnica.




G E N E R A L

CUOTA DE INSCRIPCION Sesiones con servicio de

Miembros Asociaciones Auspician ... 300€ Traduccién Simultanea

No miembros ... 360€ ))) @ ﬂ

POLITICA DE CONFLICTO DE INTERESES

Se solicita a todos los ponentes invitados a revelar su relacién con la industria, aunque no estén relacio-
nados directamente a los productos o materiales discutidos en sus presentaciones.

El Comité Organizador rechaza que las relaciones del ponente con las organizaciones comerciales im-
pliqgue un sesgo en su presentacién que disminuya el valor del material educativo. El contenido del pro-
grama #DIATROS2017, en cuanto a actividad de formacién médica continuada pretende ser equilibrado,
objetivo y cientificamente riguroso. Las conclusiones de los participantes deben derivarse de un analisis
objetivo de los datos cientificos.

CURSO “SIN BARRERAS”

El Comité Organizador #DIATROS2017 asegurard que
cualquier asistente con discapacidad pueda acceder a las
instalaciones del curso, para ello existira un servicio auxiliar.
Se ruega notificarlo previamente o en el momento de la ins-
cripciéon. Deberd avisar en Secretaria técnica de su llegada
para poder poner personal a su disposicion.

iDESCARGATE NUESTRA APP!

uidando de la Salud

FOTO-AUTORIZACION

Al asistir #DIATROS2017, debe saber que puede aparecer
en fotograffas/videos tomados durante el transcurso del
mismo. Todas las fotografias seran elegibles para uso por la
organizacion.

Las fotografias que tome la organizacién del curso seran "
colgadas en el sitio: www.diatros.com. D Disponible en el

] _ . N App Store
No obstante, podran ser retiradas si es su deseo y lo solicita.

SEDE DEL CURSO
AUDITORIO Y CENTRO DE CONVENCIONES AXA a

‘- . DISPONIBLE EN
b” Google Play

@ClinicaDiatros
#DIATROS2017

Av. Diagonal, 547
08029 Barcelona

DURANTE LOS DIAS DEL CURSO SE DISPONDRA DE SERVICIO WIFI
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7:30-8:00h. ENTREGA DOCUMENTACION / INAUGURACION

8:00-8:30h.  Desayuna con nosotros. Labioplastia. Indicaciones y abordaje.
Describir las diferentes técnicas y como afrontarlas. ;a quién no debe operarse?
P. GONzALEZ IzASA. Colombia

8:30-915h. ENCUENTRO CON EL PROFESOR

Vacunas VPH: Impacto de los primeros diez afios de vacunacion y nuevas perspectivas en prevencion
Aunque la vacunacion frente al VPH reduce la carga de morbilidad de la neoplasia cervical, vulvar, vaginal y anal, menos de un
tercio de las nifias han recibido 3 dosis de vacuna frente al VPH. Los expertos abogan apasionadamente por la vacunacion de
todos los nifios y nifias con el fin de maximizar los efectos beneficiosos de la vacunacién frente al VPH.

Presidente: T. ORTE SANZ. Barcelona

F.X. BoscH JOSE. Barcelona

OBJETIVOS

1. Resumir la efectividad y el impacto de las vacunas VPH en estudios poblacionales.
2. Describir la seguridad que ofrecen estas vacunas.

3. Evaluar la interaccion de la vacunacion con el tamizaje.

Apoyado con una beca de formacion por MSD de Espafia S.A.

9:15-10:30h. —— SESION: Musculoesquelético
Presidente: F.J. TOSTADO FERNANDEZ. Barcelona

Moderador: P. GARCIA ALFARO. Barcelona

M Vitamina D y salud de la mujer F. BARO MARINE. Barcelona
M Factor metabdlico de la artrosis M. MARTINEZ MEDINA. Barcelona

M Colageno y nutricién en afecciones del aparato locomotor y lesiones E. BASES PEREZ. Barcelona

OBJETIVOS

1. Desmitificar las necesidades de vitamina D en todas las etapas de la vida de la mujer.

2. Debatir sila definicion de artrosis metabdlica puede ser un nuevo perfil diagndstico y si debemos plantear tratamientos
diferenciados entre pacientes con o sin patologia metabdlica asociada.

3. Conocer el mecanismo de accion del CH para identificar las situaciones y afecciones en las que sus beneficios son
especialmente notorios.

10:30 - 11:00 h. EXPOSICION COMERCIAL
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~—— SESION: Biologia molecular aplicada al despistaje del cancer de endometrio —,

Presidente: F. Pulc MUNOZ. Barcelona
Moderador: J.A. LEJARCEGUI FORT. Barcelona

Il Bases biomoleculares en el cancer endometrial:
Diagnéstico Precoz E. ROSELL I VIVES. Barcelona

Aplicacion y protocolos de uso

del diagnéstico biomolecular en el cancer
endometrial: Confianza Clinica
J. PONCE | SEBASTIA. Barcelona

Resultados del diagnéstico biomolecular en
el cdncer endometrial: Precision Diagndstica
F.J. MATiAS-GuIu GUIA. Barcelona

OBJETIVOS

1. Conocer las bases de la biologia molecular aplicada al desarrollo de un test para el diagnéstico precoz del cancer
de endometrio y los resultados de su validacién.

2. Describir los valores que ofrece el test biomolecular frente a las técnicas convencionales.

3. Concretar el perfil de la paciente y el lugar que ocuparia el test biomolecular en el protocolo diagnéstico.

Apoyado con una beca de formacion por REIG JOFRE S.A.

Dispareunia posmenopausica. Un problema del siglo xxi )

Incluso en los casos mas leves, la dispareunia y la menor lubricacion vaginal deterioran la calidad de vida sexual de la
mujer, agravando los trastornos preexistentes de respuesta sexual femenina. Afectan a todas las etapas del ciclo de res-
puesta sexual, incluyendo el deseo, la excitacion y/o el orgasmo. Dichos efectos no sélo afectan fisica y emocionalmente,
sino que también interfieren significativamente en sus relaciones de pareja.

A pesar del impacto adverso, la mujer posmenopausica parece aceptar sus sfintomas y los problemas de salud asociados
como una parte natural e inevitable del proceso de envejecimiento. Ademas, la mayorfa de los profesionales de la salud
no preguntan suficientemente a las mujeres sobre sus sintomas, y no les informan de las posibles opciones terapéuticas.

Coordinador y conclusiones: N. MENDOZA LADRON DE GUEVARA. Granada

M Dispareunia y sequedad vaginal ;Es necesario conservar la salud vaginal
en la mujer posmenopdusica? G. EscrIBANO MONTESDEOCA. Barcelona

M Diagndstico y tratamiento de la dispareunia F. MOLERO RODRIGUEZ. Barcelona

¢Qué aporta Ospemifeno a la mejoria de la funcién sexual femenina?
M.J. CANCELO HIDALGO. Guadalajara

M Hablar de sexualidad. jAtrévete! R. TuLLEUDA MARTINEZ. Girona

LUNCH porcortesia de SHIONOGI

OBJETIVOS

1. Determinar la importancia de conservar la salud vaginal en la mujer posmenopdusica y su impacto.

2. Evaluar la eficacia y seguridad de Ospemifeno, el primer SERM indicado para el tratamiento de la atrofia vulvovaginal
en mujeres posmenopausicas.

3. Debatir como abordar la sexualidad de la mujer posmenopausica.

Apoyado con una beca de formacion por SHIONOGI S.L.U.



e

- - )
26 de abril de 2017

A miémﬂg&
15:00 - 16:15 h. , .
Symposium ¢Estamos al dia de los nuevos avances en menopausia?

16:15 - 17:30 h.

17:30 - 18:00 h.

Mitos y realidades. TSEC, el nuevo paradigma

El complejo estrogénico tejido-selectivo (TSEC) asocia a un SERMy a un estrégeno, y representa la nueva opcién para el tra-
tamiento de los sofocos moderado a severos asociados con la menopausia y para la prevencion de la pérdida 6sea postme-
nopéausica. Una combinacién de estrégeno equino conjugado y bazedoxifeno (BZA/CE, de 20 mg/0,45 mg) se encuentra
disponible para el tratamiento de los sintomas vasomotores y la prevencion de la osteoporosis en mujeres con (tero intacto.

El concepto TSEC ofrece una alternativa libre de gestdgenos a la terapia hormonal convencional (TH) en mujeres
posmenopausicas con Utero que buscan alivio de los sintomas molestos de la menopausia.

M Situacion actual del manejo de la menopausia P. LLANEZA COTO. Oviedo
¢Qué es TSEC? Posicionamiento TSEC
L. BAQUEDANO MAINAR. Zaragoza J. PRESA LORITE. Jaén
M Perfil Usuaria S. SANCHEZ MENDEZ. Barcelona
OBJETIVOS

1. Desmontar mitos acerca de la Terapia Hormonal en la menopausia: indicaciones, beneficios y riesgos reales. Existe
un tiempo limite?
2. Conocer el fundamento y funcionamiento de una nueva opcion terapéutica: Tissue Selective Estrogen Complex [TSEC]

3. Valorar adecuadamente el balance riesgo-beneficio de la terapia TSEC frente el resto de tratamientos. ;Aporta real-
mente algo nuevo?

4. Definir las indicaciones y el perfil de la mujer candidata a esta terapia.

Symposium MSD de Espafia S.A.

— SESION: Iniciativas y retos en Ginecologia
presidente: M. MARGARIT VERANO. Barcelona
Moderadora: M. MANUBENS GRAU. Barcelona

M Reproduccion M. CORREA RANCEL. Tenerife
M Anticoncepcion >40 afios M.A. NiETO NAYA. Las Palmas
M Novedades en histeroscopia L. NIETO PASCUAL. Cérdoba
M Salud Vulvo-Vaginal R. CAMPOS CABALLERO. Barcelona
OBJETIVOS

1. ;’Sric;f[lijdnac-lizar en el campo de la genética y la medicina regenerativa y sus implicaciones en las técnicas de reproduccion

2. Actualizar el asesoramiento anticonceptivo en las mujeres en la Gltima etapa del periodo fértil.

3. Debatir sobre las técnicas complementarias disponibles en la actualidad, y en concreto sobre las indicaciones y utilidad
de la histeroscopia, que actualmente esta adquiriendo cada vez mayor relevancia para la valoracion detallada de la cavidad
uterina en diferentes situaciones como son la esterilidad, el sangrado menstrual anémalo y el sangrado posmenopausico.

4. Debatir el equilibrio que se debe establecer a nivel genital para poder disfrutar de una buena salud vaginal en las
diferentes etapas de la vida de la mujer.

Apoyado con una beca de formacion por MYLAN

Diagndstico y tratamiento de Chagas en la mujer latinoamericana @
J.J. DE LOS SANTOS SANZ-BUSTILLO. Madrid ;
Mundo Sano
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Desayuna con nosotros. Osteoporosis. Un caso dificil puesto a la practica
Fomentar la discusion de la evaluacion y tratamiento de un caso prdctico de osteoporosis premenopdusica.

X. NOGUES SOLAN. Barcelona

SESION MAGISTRAL: Tratamiento de la osteoporosis. Un “vacio” cada vez mayor

Con las estimaciones actuales que sugieren un estancamiento de la tasa de fractura vertebral y de cadera y una disminucion
en las tasas de pruebas, diagndsticos y tratamientos de pacientes con osteoporosis de alto riesgo, los expertos de mas
de 30 sociedades internacionales han hecho un llamamiento a la accién para hacer frente a lo que dicen es una “crisis en el
tratamiento de la osteoporosis”.

Presidente: A. BADRINAS | ARDEVOL. Barcelona
A. Diez PEREZ. Barcelona

ENCUENTRO CON EL PROFESOR

Iniciativas y retos en medicina perinatal
Todavia no entendemos acerca de la relacion entre las complicaciones del embarazo y la posterior salud materna. Ademas, no sabemos
silos sindromes placentarios desenmascaran los trastornos vasculares preexistentes maternos o provocan una lesion duradera.

El embarazo, un punto clave en el que las mujeres interactlian con el sistema médico, proporciona una oportunidad Unica para
identificar a las mujeres en riesgo de enfermedad crénica a corto o largo plazo.

Presidente: L. GILABERT TOMAS-RIVEROLA. Barcelona
T. MARTINEZ-ASTORQUIZA ORTIZ DE ZARATE. Bilbao

SESION MAGISTRAL: Antioxidantes en fertilidad

El estrés oxidativo es el desequilibrio entre la produccion de radicales libres y los mecanismos de defensa antioxidativos. Los pacientes
infértiles son especialmente propensos a sufrir un mayor estrés oxidativo dado el uso de tratamientos hormonales y el estilo de vida
asociado a un mayor estrés, contaminacién ambiental, aditivos alimenticios, trastornos dietéticos y de peso, y consumo de t6xicos.
Se ha demostrado una afectacion de la calidad de los ovocitos, y un dafio en el ADN espermatico a consecuencia del estrés oxidativo
que es causante de una menor fertilidad y un mayor riesgo de aborto. Se han propuesto diversas sustancias con efecto antioxidante
tanto en el hombre como en la mujer que pueden mejorar el prondstico reproductivo de estos pacientes.

presidente: JUAN G. ALVAREZ. La Corufia
A. BALLESTEROS BOLUDA. Barcelona

Apoyado con una beca de formacion por Laboratorios SEID S.A.

EXPOSICION COMERCIAL
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11:00 - 12:15 h. Symposium  Ginecologia Endocrina
Moderadora: M. ANDEYRO GARCIA. Madrid
Manejo médico de los miomas. Nuevas formas de TH transdérmica.
Practica clinica con AUP 5 mg Estradiol en spray
I. CRISTOBAL GARCIA. Madrid J. CALAF ALSINA. Barcelona
M. GoITIA IBARRA. Bilbao J.M. FERNANDEZ MOYA. Madrid

1. Conocer las Ultimas evidencias clinicas del uso de 1. Puesta al dia en la actualizacion de las gufas y
Acetato de Ulipristal en el tratamiento repetido in- consensos internacionales en Terapia Hormonal
termitente de los miomas sintomaticos. en mujeres menopausicas.

2. Entender las ventajas de los protocolos hospi- 2. Entender las ventajas de la via transdérmica
talarios en el manejo de pacientes con miomas en la administracién de 17 B-estradiol frente a la
sintomaticos. administracion oral.

3. Profundizar en las pautas de tratamiento farma- 3. Conocer los datos clinicos de seguridad y efi-
coldgico en funcion de las caracteristicas de las cacia sobre nuevos dispositivos de liberacion
pacientes (deseo genésico, perimenopausia, etc.). transdérmica no oclusivos.

L Symposium GEDEON RICHTER IBERICA S.A. )
15-1a5n. —— SESION: Iniciativas y retos en salud cérvico-vaginal

Existe un grupo de mujeres que pueden etiquetarse como de portadoras crénicas del VPH, en el que no se produce el
aclaramiento viral que acontece en la mayoria de ellas y que se considera de riesgo alto para el desarrollo inicial de
lesiones precancerosas del cuello uterino. Poder interferir en las posibles circunstancias relacionadas con el aclaramiento

o la persistencia del VPH podrfa ser una nueva estrategia preventiva de lesiones precancerosas en mujeres con presencia
del VPH sin infeccion estricta.

Presidente: M. TORREGUITART LLAURADO. Barcelona

D. Dexeus CARTER. Barcelona

Apoyado con una beca de formacion por PROCARE HEALTH )

12:45-14:00h. —— SESION: Reforzando las defensas del anfitrion

-
Presidente: C.H. SANCHEZ VELASCO. Barcelona

Moderador: F. LOSA DOMINGUEZ. Barcelona

M Acido hialurénico: Papel en la onco-reparacion M. LiLUE BAJARES. Madrid
M Probiéticos multiespecie M.C. NAVARRO MOLL. Granada
M Mejora de la inmunidad natural frente al VPH P. CoORONADO MARTIN. Madrid

OBJETIVOS

1. Debatir el papel del &cido hialurénico en la regeneracion de tejidos y su aplicacion en la reparacion cérvico-vaginal.

2. Debatir si existen mayores beneficios con el uso de probidticos Multi-especies (diferentes cepas de diferentes espe-
cies) que con los Monocepas (1 cepa de una especie) o Multi-cepas (>1 cepa de una especie).

3. Analizar los eventos inmunoldgicos que tienen lugar en la infeccion por el VPH y cdmo mejorar la respuesta inmune

ara favorecer su eliminacion.
. P /
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1400 1615 h #Menosesmas, pauta continuada en anticoncepcion oral )

Los anticonceptivos orales combinados (ACO) han evolucionado de forma paralela a las necesidades de las mujeres. La
pauta convencional de ACO (21/7) desde hace mas de 50 afios imita al ciclo menstrual natural. La mujer cada dia quiere
independizarse mas de su regla y elige un patrén menstrual con menos frecuencia de sangrado, surgen asf los regimenes
prolongados o continuados (84/7 comprimidos estabilizadores) que permiten solo 4 reglas al afio mejorando ademas la
sintomatologia premenstrual y disminuyendo la probabilidad de escape ovulatorio.

Coordinador y conclusiones: E. DE LA VIUDA GARCIA. Guadalajara

L UN C H porcortesia de TEVA

SESION MAGISTRAL: Las mujeres quieren menos J)
3
C. FIALA. Austria ) @ \\

Menos sangrados mds beneficios Menos dudas mas consejo anticonceptivo.
P. LoBO ABASCAL. Madrid M.A. GOMEZ MARTINEZ. Alicante
OBJETIVOS

1. Evaluar la utilidad clinica y social de los anticonceptivos orales combinados con régimen prolongado/continuado.
2. Comprender las actitudes de las usuarias y los clinicos sobre el uso de estos regimenes.
3. Ofrecer estrategias potenciales para asesorar a las mujeres sobre esta opcién anticonceptiva, su disponibilidad y utilidad.

Apoyado con una beca de formacion por TEVA PHARMA S.L.U.

16:15-16:45h.  —— SESION: Asesoramiento anticonceptivo proactivo. LARC

Uno de los mayores problemas sociales es el embarazo no deseado en el grupo de adolescentes y jévenes hasta 24 afios.
La mayorfa de estos embarazos no son debido a la falta de uso de un método anticonceptivo sino a la falta de adherencia
al mismo. Es necesario analizar y reflexionar si el consejo contraceptivo realizado a estasjovenes es el adecuado.

Presidente: M. SOSA MARRERO. Las Palmas

S. HAIMOVICH SEGAL. Barcelona
Apoyado con una beca de formacion por BAYER HISPANIA S.L. )

16:45-18:00h. —— SESION: Envejecimiento saludable
Presidente: M. SANCHEZ PRIETO. Barcelona
Moderador: E. BELTRAN MONTALBAN. Granada
M Nutricion para un envejecimiento dptimo M.J. CAsTILLO GARZON. Granada

~

M Efecto antiinflamatorio de la clircuma y su potencial en el mantenimiento

de la masa muscular F. DROBNIC MARTINEZ. Barcelona
M La Vitamina K2 y la paradoja del calcio M.J. ALoNSO OSORIO. Barcelona
OBJETIVOS

1. Debatir como acttan alimentos y suplementos nutricionales en su efecto de mejora de la salud y el bienestar.

2. Evaluar qué suplementos conviene tomar para atenuar los efectos del envejecimiento.

3. Debatir sobre por qué en los paises con el mayor consumo de calcio tienen las tasas mas altas de osteoporosis.
La “paradoja del calcio” se debe a que sélo se ha tenido en cuenta el consumo de calcio, pero no las verdaderas
bases de los procesos de mineralizacién.

L Apoyado con una beca de formacion por CIEN POR CIEN NATURAL S.L. )
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8:00-8:30 h.

8:30-9:45h.

9:45-10:30 h.

10:30 - 11:00 h.

es, 2
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Desayuna con nosotros. Conducta ante un nédulo de mama.

Recomendaciones para tomar las decisiones necesarias para excluir o confirmar la presencia de un cdncer mamario cuando
se estd frente a un nodulo mamario clinico.

M.J. PLA FARNGS. Barcelona

~—— SESION: Perspectiva actual en neoadyuvancia
en el tratamiento del cancer de mama

Presidente: J. DEU MARTINEZ. Barcelona
Moderadora: M. VERNET TOMAS. Barcelona

M Estado actual del tratamiento neoadyuvante M. VIDAL LOSADA. Barcelona
M Impacto de la neoadyuvancia en la cirugia de mama I. ALONSO VARGAS. Barcelona
B Actualizacién en manejo actual de la axila G. FioL Ruiz. Aimeria
OBJETIVOS

1. Debatir si con la neoadyuvancia podemos obtener datos bioldgicos que ofrezcan una informacién pronostica que
pueda impactar en el futuro tratamiento de la paciente.

2. Detallar las indicaciones y ventajas del tratamiento neoadyuvante en cdncer de mama y su impacto en la planificacion
del tratamiento quirdrgico.

3. Actualizar el abordaje quirtirgico de la axila mediante la revision critica. Valoracién de la biopsia selectiva del ganglio
centinela y posibilidades de cirugfa conservadora axilar en ganglio positivo.

ENCUENTRO CON EL PROFESOR

Acercar la fertilidad a la consulta diaria

Actualmente un 15% de las parejas en edad fértil tienen problemas para reproducirse. Llama la atencion que sélo la mitad de
estas parejas acudan a centros especializados para solucionar su problema. Probablemente el acceso a equipos de reproduccion
no sea facil y ahi puede jugar un papel muy importante el ginecélogo generalista.

Una vez el diagnéstico esté establecido, el ginecélogo deberd informar de las distintas opciones terapéuticas y de las expec-
tativas de éxito que éstas pueden ofrecer. Es importante informar bien de los detalles de cada una de las técnicas de induccién
de la ovulacién (10), inseminacion artificial intraconyugal o de donante (IAC — IAD), fecundacion in Vitro (FIV) o donacién de
ovocitos o de embriones.

Presidente: M. SANCHEZ-DEHESA RINCON. Toledo
P.N. BARRI RAGUE. Barcelona
Apoyado con una beca de formacion por TEVA PHARMA S.L.U.

EXPOSICION COMERCIAL
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11:00 - 12:15 h.

12:15-12:45 h.

12:45 -14:00 h.

14:00 - 15:00 h.

—— SESION: Innovacién en anticoncepcién de urgencia.
presidente: M.J. RODRIGUEZ DOMINGO. Barcelona
Moderadora: N. CAELLES FRANCH. Tarragona

M Anticoncepcion de urgencia. Update M.J. ALONSO LLAMAZARES. Mélaga
M La “rueda” de anticoncepcion de urgencia C. Puic BORRAS. Barcelona
M Practica Clinica J.L. DovaL CONDE. Ourense
OBJETIVOS

1. Conocer qué es, y la situacion actual, de la Anticoncepcién de Urgencia (AU) en Espafia.

2. Presentar una herramienta de consejeria en AU, segun la OMS, para facilitar la eleccion de métodos postcoitales.

3. Debatir las dudas en el manejo, posibles interacciones, como continuar o iniciar anticoncepcion reglada, informacion
sobre posibles efectos secundarios y cudl es el método més adecuado al caso concreto.

Apoyado con una beca de formacion por HRA PHARMA IBERIA S.L.

SESION MAGISTRAL: Iniciativas y retos en reproduccion

El retraso en la edad del primer hijo es una tendencia muy extendida en la actualidad. Se trata de un fenémeno multifactorial y
se ha convertido en una caracteristica frecuente en muchos paises. Todo ello ha contribuido a que la fertilidad haya descendido
a niveles sin precedentes. Esta situacion ha influido directamente en el incremento de los problemas reproductivos.

En este contexto, las iniciativas y los retos son y seran la optimizacion en el diagnéstico y en el tratamiento, incluyendo las
Técnicas de Reproduccion Asistida. Se analizaran las mejoras en todas las etapas llegando a IaNseIeccién del mejor tratamiento
y del mejor embrién para conseguir, en el menor tiempo posible, el objetivo final que es el NINO NACIDO SANO.

Presidente: A. GALINDO TRIAS. Barcelona
B. COROLEU LLETGET. Barcelona

~—— SESION: Nuevas aportaciones en salud de la mujer
Presidenta: P. BAILON GARCIA. Barcelona
Moderador: J.V. GONZALEZ NAVARRO. Zaragoza

I Nuevo DIU “inteligente” E. PEREZ CAMPOS. Valencia
B Evidencias cientificas sobre la primera pauta anticonceptiva

prolongada flexible, disponible en Espafia I. LETE LASA. Vitoria
M Trofismo y microbiota vaginal S. GOMEZ CARBALLO. Barcelona
OBJETIVOS

1. Determinar la eficacia y utilidad de la bola intrauterina (dispositivo de cobre que utiliza un marco de nitinol cargado
con varias perlas de cobre).

2. Mostrar las evidencias de una pauta anticonceptiva prolongada-flexible.

3. Resaltar la importancia de la relacion entre el trofismo y el ecosistema (microbiota) para la salud vaginal.

Apoyado con una beca de formacion por EXELTIS HEALTHCARE S.L.U.

COMIDA LIBRE
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Taller insercion del DIU “actitudes y practica”
SALA 2

Queremos ofrecer una oportunidad educativa para la capacitacion de los nuevos desarrollos en las
tecnologias de insercién de DIU (Dispositivo Intrauterino).

En este taller podras practicar con lo Ultimo en simuladores de atencién al paciente para técnicas de
insercion de DIU.

Esta practica tendra una duracion de unos 15-20 minutos.

El taller estara abierto los 3 dias del curso, de 9:00 a 17:00 horas, de forma ininterrumpida.

iSE REQUIERE INSCRIPCION PREVIA!

SIMULADOR PELVIANO

e Tecnologia innovadora que
utiliza sensores en el interior
de la cavidad uterina.

e Intuitivo y facil de usar.

e Proporciona comentarios
instantdneos sobre la
comodidad de la paciente.

e Alineacion y visualizacion
completas del Utero.
e Instrucciones de audio.

PRACTICA

Guiado en todo momento por un profesor, al inicio la simulacion se debera seleccionar el procedimiento
y el tipo de Utero (antevertido, nuliparo o retrovertido).

Una vez seleccionado se ejecutara la simulacion siguiendo las instrucciones en pantalla.

Debera usa las teclas marcadas en el teclado para realizar los pasos y podra cambiar la vista eligiendo
entre Vista superior, Vista lateral o Vista Oblicua.

Una vez completado el procedimiento recibird un informe de recepcién con la valoracion de la préctica.

Una vez finalizado el procedimiento deberd completar un cuestionario de opinién, asi mismo el profesor
valorara la actitud y practica durante el desarrollo del procedimiento.
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Miércoles, 26 de abril de 2017

17:30-19:00h. | Taller. Juegos y Caricias

SALA WIN La Salud Sexual de las personas depende de sus circunstancias fisicas y de salud, pero también de factores psicosociales
que facilitan o dificultan la vivencia de la propia sexualidad. Algunas de las influencias mas importantes vienen determinadas
por la calidad de la relacién de pareja y por las habilidades que desarrollen entre ambos para conectar con la erdtica y
con el placer de jugar en un juego de adultos que sin duda mejora su convivencia y su autoestima.

Los profesionales de la Sanidad, cada dia con mas interés, se forman para poder abordar la Salud Sexual de los/as
pacientes, conscientes de que esta es una materia fundamental, que esta directamente relacionada con la calidad de vida
y con el bienestar.

Entre las herramientas mas utilizadas en el abordaje terapéutico de las dificultades sexuales se encuentran el asesora-
miento y el consejo sexual. Mediante el consejo sexual se pretende establecer una dindmica en los encuentros sexuales
que favorezca el disfrute, sin demandas ni ansiedad. Un encuentro sin finalidad, salvo disfrutar desde el primer contacto,
donde lo mas importante no es el coito y las sensaciones genitales, y donde todos los sentidos estén involucrados.

El frenético ritmo de vida hace que las personas olviden el cuidado del cuerpo desde el punto de vista de la erdtica,
el placer de la relajacion y la capacidad para encontrar momentos dedicados a si mismo.

Este taller consiste en un trabajo vivencial mediante el cual se pretende capacitar a los/as profesionales de la Salud para
la elaboracién de un Consejo Sexual destinado a la modificacidn de los habitos de vida y el repertorio erético que redunden
en la mejora de la sexualidad de los/as pacientes y de su relacién de pareja.

A.R. JURADO LOPEZ. Marbella
OBJETIVOS
1. Capacitar a los/las profesionales para la elaboracion de Consejo Sexual que adecue el estilo de vida y el repertorio
erético de las personas para la mejora de la sexualidad y de la relacion de pareja.
Experimentar el proceso de la relajacion corporal.
Comprender el concepto de corporalidad.
Experimentar las sensaciones obtenidas mediante el estimulo de los sentidos.
Entender la utilidad de las fantasias en el juego erdtico.

Ll o

Miércoles, 26 de abril de 2017

18:00-20:00h. | Taller. Dermatosis inflamatorias de la vulva

AUDITORIO | Elliquen escleroso es una enfermedad crénica, inflamatoria de la piel que ocurre con mayor frecuencia en mujeres adultas.
Afecta principalmente a la zona genital y alrededor del ano, donde provoca picor persistente y dolor. Las cicatrices después
de la inflamacién pueden provocar un dafio severo por fusion de los labios vulvares, estrechamiento de la abertura vaginal
y enterramiento del clitoris en mujeres y nifias, asi como endurecimiento del prepucio en hombres y nifios si los tratamientos
no se inician temprano. Ademas, las personas afectadas tienen un mayor riesgo de cancer genital. El diagndstico se hace
clinicamente, pero una biopsia confirmatoria es (til.

M. CARARACH TUR. Barcelona
C. CENTENO MEDIAVILLA. Barcelona

OBJETIVO
1. Evaluar los efectos de las intervenciones tépicas para el liquen escleroso genital y los efectos adversos notificados en
los ensayos incluidos.
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Jueves, 27 de abril de 2017 >

18:00 - 20:00 h.
SALA 1

World Society

-

Workshop ~ Uso de la TTCRF (Transcutaneous ‘1 g}g‘;’;‘g

Temperature Controlled Radio Frequency) L e

en GinecoEstética

La ginecologia ha ido evolucionando en la bisqueda de diagnésticos més precisos y tempranos, y que nos permitan
tratar a las pacientes antes de que se generen patologias que requieran un tratamiento quirdrgico.
En ese camino han surgido diversos equipos de Terapia Médica (laser, radio-frecuencia) que permiten al ginecélogo tratar
a las pacientes con los sintomas del Sindrome Genitourinario de la Menopausia o el Sindrome de Relajacién Vaginal, en
forma precoz, no invasiva, en el consultorio, sin pérdida de tiempo para la mujer y con buenos resultados terapéuticos.
En este marco, la radio frecuencia ha hecho su aparicion, con diversos equipos, el tnico que ha desarrollado una inves-
tigacion adecuada con publicaciones es la técnica de la Radio Frecuencia con Temperatura Transcutanea controlada.
El objetivo de este taller es debatir su uso y presentar los trabajos cientificos que avalan su accion.

G. LEIBASCHOFF. Dallas. USA

Apoyado con una Beca de Formacion por THERMI
J

Jueves, 27 de abril de 2017 T m——

e
18:00 - 20:00 h.

AUDITORIO

-

P i6 jo del pl i | okl
WOI’kShOp I’epif!l’aCIOI’l y manejo del plasma rico en p aquetas
y derivados PR o

Curso Monogréfico para adquirir y revisar los conocimientos en materia de envejecimiento cutaneo: los conceptos etiopa-
togénicos mas novedosos (que sostienen la reversibilidad del envejecimiento cutaneo por activacion del fibroblasto), y los
protocolos preventivos, restitutivos o correctivos actuales.

Se insistird especificamente en los conceptos de crono y fotoenvejecimiento, y en los mecanismos celulares y moleculares
que explican el envejecimiento de la piel como drgano en sf mismo. Y se presentaran las bases de los conocimientos
actuales sobre reversibilidad del envejecimiento cutdneo mediante la estimulacion mecénica y biologica del fibroblasto.
Los alumnos aprenderan la importancia de la matriz inter o extracelular, de la preservacion de su estado y de la posibilidad
de modificarlo o mejorarlo, con procedimientos fisicos, farmacoldgicos y/o bioldgicos.

Estas cuestiones justifican sobradamente la necesidad de este Curso y los objetivos de aprendizaje contemplados. En defi-
nitiva, se informard y se formara a los alumnos del Curso en el conocimiento del envejecimiento cutdneo facial, intrinseco
y extrinseco, para justificar los elementos de prevencion, restitucion y correccion que se presentaran.

J.V. GARCIA GIMENEZ. Barcelona
OBJETIVOS
1. Procedimientos de obtencién del PRP: novedades y justificacion.
2. Procedimientos de infiltracion y protocolos eficientes.
3. Preparacion de derivados del plasma.




Workshop

La revolucion en la Sex-Estetica femenina

Viernes, 28 de abril de 2017
15:00 - 19:00 h.

Presidente: B. ROCA COMELLA. Barcelona

Moderador: R. SANCHEZ BORREGO. Barcelona

Bl Confort genital en la menopausia M. DURAN JORDA. Barcelona

B Nuevos factores fisiopatoldgicos en tratamiento de la Alopecia

Androgenética Femenina: Un abordaje mas integral J. FERRANDO BARBERA. Barcelona

B Laser CO2. Aplicaciones médicas y quirtirgicas M. PARMA. Milan. Italia 2 €§ )
B Fillers (rellenos) y bienestar vaginal N. BERRENI. Perpignan. Francia 2 @& )
AT AN ),

A
B Anatomia quirdrgica de la vulva. Puntos a evitar J. PAHISA FABREGAS. Barcelona
B Estética genital e intervenciones P. GONZALEZ 1ZASA. Colombia
B Uso de la TTCRF en el sindrome de relajacion vaginal
y sindrome genito-urinario de la menopausia G. LEIBASCHOFF. Dallas. USA
B Bioestimulacion cutanea J.V. GARCIiA GIMENEZ. Barcelona

) .

OBJETIVOS

1.

o wN

Demostrar conocimiento de la anatomia y de los cambios en la piel, misculo, grasa y hueso que ocurren con la edad.
Comprender los términos: disconfort genital, atrofia vaginal y sindrome genitourinario de la menopausia.

Formular enfoques para los desafios de la pérdida femenina del cabello.

Contrastar la eficacia y seguridad de los agentes, dispositivos y técnicas actualmente disponibles en GinecoEstética.

Destacar las tecnologias nuevas y emergentes para la cirugfa laser, asi como indicar el procedimiento mas adecuado
cuando se realiza la cirugfa con laser.

Destacar la tecnologia basada en la energia para contornear el cuerpo y discutir criterios apropiados de seleccién de
pacientes para utilizar estos dispositivos.

Identificar factores esenciales en la seleccion de agentes de relleno apropiados para el tratamiento de diferentes areas
genitales.

Conocer las técnicas no quirdrgicas apropiadas para el rejuvenecimiento genital basadas en una mejor comprension de
la anatomia genital y para el resultado mas efectivo de la paciente.
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Secretaria Técnica

. Divisién Congresos, S.L.
Avda. Mas Sellares, 16 - 08850 Gava. Barcelona
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