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F.J. tostADo FernánDez

Sociedades que han otorgado su auspicio:

COMITÉ CIENTÍFICO COMITÉ ORGANIZADOR

Asociación Española para el 
Estudio de la Menopausia



En estos 24 años, hemos aprendido que la mejor manera de entender la Salud de la 

Mujer consiste en mirar la vida de una mujer de manera integral.

Los problemas de salud de las mujeres pueden explorarse mejor observando la 

vida de una mujer a lo largo de su vida. En la infancia, la nutrición adecuada, 

la actividad física y las inmunizaciones ayudan a establecer las bases para 

una vida saludable. En la adolescencia, es importante prevenir problemas 

futuros, como la osteoporosis y el cáncer de piel. Las enfermedades de 

transmisión sexual, el uso del tabaco y el abuso de sustancias también se 

convierten en una preocupación durante este tiempo. Como adultas, la salud 

y el bienestar a menudo se centran en el manejo de enfermedades crónicas y 

en la detección de varios tipos de cáncer.

Queremos abordar algunos de estos desafíos al ofrecer las perspectivas sobre 

las enfermedades cuyo manejo están evolucionando rápidamente o donde existen 

brechas para una mejor práctica clínica.

Espero que encuentres útiles los Temas elegidos y que puedan ayudarte a brindar la 

más alta calidad de atención a la mujer.

¡Te esperamos en Barcelona!

Rafael Sánchez Borrego
Comité Organizador
@SchezBorrego
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

 Revisión de la literatura científica relacionada con la Salud de la Mujer.

 Difundir formación y docencia en el cuidado de la Salud de la Mujer

  Realizar recomendaciones en el uso de fármacos utilizados a lo largo de la vida de la Mujer (anticoncepción, 
embarazo, fertilidad, menopausia y osteoporosis).

  Plantear proyectos de investigación en enfermedades infecciosas.

 Lograr la participación activa de los asistentes.

  Promover puntos de encuentro en el Cuidado de la Salud de la Mujer, estableciendo nexos con grupos 
externos e internos.

RECONOCIMIENTO DE INTERÉS SANITARIO
Curso Reconocido de Interés Sanitario por el Institut d’Estudis de la Salut de la Generalitat de Catalunya.

CRÉDITOS DE FORMACIÓN CONTINUADA
Se han solicitado los Créditos de Formación Continuada para #DIATROS2019

Para conseguir los Créditos de Formación Médica Continuada el participante deberá justificar un mínimo 
de un 80% de asistencia al curso, enviar el Cuestionario de Evaluación de Formación Médica Continuada 
debidamente completado y tener un mínimo de un 70% total de aciertos.
1.  Control de Asistencia: se realizará mediante una hoja de firmas diaria. La organización dispondrá de 

personal en cada entrada al auditorio con las hojas de firma diarias a su disposición.
1.  Será deber del participante marcar la entrada a la Actividad.
2.  Cuestionario de Evaluación de Formación Médica Continuada: este documento se entregará con la 

documentación del curso y estará disponible también a través de nuestra APP.
2.  Deberá ser remitido a la Secretaría Técnica (por mail, correo postal o través de la APP) debidamente 

completado, en un plazo máximo de 30 días, una vez finalizado el curso.

DIPLOMA DE ASISTENCIA AL CURSO
Siguiendo el criterio de “Curso Verde” los asistentes podrán obtener su certificado de asistencia por mail una 
vez finalizado el curso. Para ello podrán confirmar, en cualquier momento, su dirección de correo electrónico 
en la Secretaría Técnica del curso.

Por motivos de seguridad rogamos lleven su acreditación  
de manera visible dentro de las instalaciones de #DIATROS2019

¡DESCÁRGATE NUESTRA APP!
A través de nuestra APP podrás:

- Consultar el programa directamente en tu móvil.

-  Realizar el examen pre y post congreso para 
evaluar los conocimientos adquiridos.

-  Participar en la votación de la presentación de 
los Casos Clínicos.

-  Realizar a través de la APP el cuestionario de 
Formación Médica Continuada para la obtención 
de los Créditos.
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Durante los días del curso se dispondrá de servicio wifi, contraseña: DIATROS19

CUESTIONARIO DE SATISFACCIÓN
Con la documentación del participante encontrarás una encuestra de satisfacción que podrás rellenar y 
entregar en la Secretaría Técnica ¡Tu opinión es muy importante para nosotros!

CUOTA DE INSCRIPCIÓN
Miembros Asociaciones Auspician, 300€

No miembros 360€.

Forma de Pago: Transferencia bancaria*

A/a: División Congresos Concepto: Nombre y Apellidos inscrito
Entidad bancaria: CaixaBank Nº Cuenta: ES66 2100 0777 4602 0011 9143 
*  Para formalizar la inscripción deberá enviar a la Secretaría Técnica, copia de la transferencia y boletín inscripción debidamente completado. 

Descárgate el boletín de inscripción a través de www.diatros.com

División Congresos S.L.
Avda. Mas Sellarés, 16 - 08850 Gavà. Barcelona  

Tel. 93 638 14 82 - Móvil. 608 705 861

www.diatros.com - congresos@diatros.com

POLÍTICA DE CONFLICTO DE INTERESES
Se solicita a todos los ponentes invitados a revelar su relación con la industria, aunque no estén relacionados 
directamente a los productos o materiales discutidos en sus presentaciones.

El Comité Organizador rechaza que la relación de los ponentes con las organizaciones comerciales implique un sesgo 
en su presentación que disminuya el valor del material educativo. El contenido del programa #DIATROS2019, en 
cuanto a actividad de formación médica continuada, pretende ser equilibrado, objetivo y científicamente riguroso. 
Las conclusiones de los participantes deben derivarse de un análisis objetivo de los datos científicos.

CURSO “SIN BARRERAS”
El Comité Organizador de #DIATROS2019 asegurará que cualquier asistente con discapacidad pueda 
acceder a las instalaciones del curso.

Para ello, existirá un servicio auxiliar. Se ruega notificarlo previamente a la Secretaría Técnica para poder 
poner personal a su disposición.

FOTO-AUTORIZACIÓN
Al asistir a #DIATROS2019 debe saber que puede aparecer en fotografías/vídeos tomados durante el 
transcurso de este. Todas las fotografías serán elegibles para su uso por la organización.

Las fotografías que tome la organización del curso serán colgadas en el sitio www.diatros.com

No obstante, podrán ser retiradas si es su deseo y lo solicita.

#DIATROS2019
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 ENTREGA DOCUMENTACIÓN / INAUGURACIÓN
8:00
8:15

 ENCUENTRO CON EL PROFESOR
 PROLAPSO GENITAL. ¿AÚN EXISTEN INDICACIONES DE LA CIRUGÍA CLÁSICA?

  La reparación quirúrgica del prolapso de los órganos pélvicos sigue siendo uno de los procedimientos 
que se realizan con más frecuencia. Nuevas evidencias han ayudado a establecer factores de riesgo para 
la recurrencia y han ayudado a definir los resultados de las reparaciones de tejidos nativos.

 Presidente: F. Lugo Salcedo. Barcelona

 E. Bataller Sánchez. Barcelona

9:45
10:15

E X P O S I C I ó N  C O m E R C I A L
10:15
10:45

 SES IÓN 2 .  DÉFICIT DE VITAMINA D EN LA MUJER: ¿ERES CONSCIENTE DE TODOS 
LOS RIESGOS?

 Presidente: M. Torreguitart Llauradó. Barcelona

 Moderador: B. Roca Comella. Barcelona

  El sistema hormonal de la Vitamina D: Efectos Óseos  _______________ E. Jódar Gimeno. Madrid

   El sistema hormonal de la Vitamina D:  
Efectos Extraóseos  ______________________________________________________ C. Pingarrón Santofimia. Madrid

 OBJETIVOS

  1   Determinar la importancia de tener unos niveles adecuados de Vitamina D para un buen metabolismo óseo.
  2   Considerar a la vitamina D una hormona, con acciones sobre páncreas y la secreción de insulina, sobre riñón 

en el eje renina-angiotensina, sobre el sistema cardiovascular y el metabolismo lipídico, como modulador del 
sistema inmune e incluso en la transcripción de más de 200 genes que intervienen en la replicación celular.

Apoyado con una beca de formación por FAES FARmA

10:45
11:45

 
  Mejorando la Salud de la Mujer 
Introducción  ________________________________  T. Martínez-Astorquiza Ortiz de Zárate. Bilbao

 SES IÓN 1 : MEJORANDO LA SALUD DE LA MUJER
 Presidente: L . Gilabert Tomás-Riverola. Barcelona

 Moderador: M. Manubens Grau. Barcelona

   Suplementos en el Embarazo  ____________________________________________  S. Sánchez Méndez. Barcelona

   Conceptos actuales en el manejo de la endometriosis  _______  F. Carmona Herrera. Barcelona

   Anticoncepción y Cáncer de Mama. Binomio riesgo/beneficio  ____________  I. Lete Lasa. Vitoria

 OBJETIVOS

  1  Revisar la función de cada uno de los micronutrientes y sus implicaciones en los resultados del embarazo.
  2  Actualizar protocolos de diagnóstico y actuación en el manejo de la endometriosis.
  3   Debatir si tras las últimas publicaciones que relacionan el uso de anticoncepción hormonal con un incremento 

inaceptable del número de cánceres de mama, debe considerarse su uso beneficioso para la salud de las mujeres.

Apoyado con una beca de formación por ADAmED Laboratorios

8:15
8:30

8:30
9:45
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 SES IÓN 4 : ELIMINANDO BARRERAS EN EL ACCESO CONTRACEPTIVO

 Presidente: R. Porqueras Suárez. Barcelona

 Moderador: E. Pérez Campos. Valencia.

  Mujer con Patología. Beneficio de la Anticoncepción Oral  __________  P. Lobo Abascal. Madrid

  Accesibilidad y Financiación  _______________________________________ E. de la Viuda García. Guadalajara

  En primera persona: Momentos LARC _______________________________________  J. Perelló Capó. Barcelona

 OBJETIVOS

  1   Revisar la utilidad de los anticonceptivos orales en patología y ofrecer estrategias potenciales para 
asesorar a las mujeres sobre esta opción anticonceptiva, su disponibilidad y utilidad.

  2   Conseguir un incremento en la utilización de los métodos anticonceptivos en general y, del anillo vaginal 
en particular.

  3   Introducir en el consejo anticonceptivo los beneficios de los DIUs hormonales, independientemente de 
la edad o paridad de la mujer.

12:15
13:30

 SES IÓN 3 : CISTITIS RECURRENTE

 Presidente: M.J Rodríguez Domingo. Barcelona

   Interacciones anfitrión-patógeno en la infección  
del tracto urinario.  _____________________________________________________________________ J. Villar García. Barcelona

   Prevención de las infecciones recurrentes del tracto urinario  
en mujeres.  _____________________________________________________________________  B. Otero García-Ramos. Bilbao

 OBJETIVOS

  1   Identificar los factores de virulencia de los patógenos y las respuestas inmunes innatas del anfitrión 
en las infecciones bacterianas del tracto urinario.

  2   Evaluar la eficacia de diferentes alternativas no antibacterianas (d-manosa, arándanos, probióticos, 
estrógenos, inmunoestimulación, ácido hialurónico y condroitina, y plantas) en la prevención de las IU 
recurrentes no complicadas en la mujer.

Apoyado con una beca de formación por SEID S.A.

11:45
12:15

C O M I D A  L I B R E

 SESIÓN MAGISTR AL . ¿HACIA DÓNDE VA LA MENOPAUSIA?

   Según la EMAS, la TH es eficaz para aliviar los síntomas de la menopausia y prevenir la osteoporosis. 
La combinación de hormonas naturales (estradiol y dydrogesterona) proporciona un beneficio adicional a 
ciertos parámetros metabólicos que incluyen lípidos, insulina, glucosa y distribución de la grasa corporal.

  Presidente: L . Iglesias Cortit. Barcelona

 A. Cano Sánchez. Valencia

Apoyado con una beca de formación por mYLAN N.V.

13:30
14:00
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 SES IÓN 5 : EJE INTESTINO-CEREBRO

 Presidente: M. Sánchez Prieto. Barcelona

 Moderador: J. Allué Creus. Barcelona

  Permeabilidad intestinal  _____________________________________________________________  M. Gea Brugada. Madrid

   Eficacia de los probióticos en el periodo perinatal  _______________ F. Guarner Aguilar. Barcelona

  Intestino-Cerebro  ________________________________________________________________  MJ. Alonso Osorio. Barcelona

 OBJETIVOS

  1   Revisar los efectos probióticos y prebióticos sobre variables emocionales, cognitivas, sistémicas y neurales 
relevantes para la salud y la enfermedad.

  2   Debatir si la calidad de la microbiota a principios de la vida afecta la prevalencia de la diabetes tipo I 
en la infancia.

  3   Evaluar si el objetivo terapéutico de la microbiota intestinal puede ser útil en el tratamiento o la prevención  
de trastornos relacionados con el estrés microbioma-intestino-cerebro y enfermedades metabólicas.

Apoyado con una beca de formación por CIEN POR CIEN NATURAL S.L.

15:45
16:45

 TALLER . SALUD ÓSEA

  La osteoporosis es la patología ósea crónica más prevalente, un 22,85 % de las mujeres mayores de 50 años 
la padecen y un 25 % de las mayores de 60 presentan una fractura vertebral. El ginecólogo tiene un papel 
muy relevante en la identificación precoz de aquellas mujeres que se encuentran en riesgo de padecerla. El 
déficit hormonal, y sobretodo, el efecto de fármacos antiestrogénicos como inhibidores de la aromatasa o los 
análogos de la GnRH, hacen de la Osteroporosis, una patología muy Ginecológica.

Diagnóstico. Aspectos 
Prácticos

P. García Alfaro. Barcelona

¿Cómo mejorar la Adherencia 
al Tratamiento?

J. Presa Lorite. Jaén

Casos Clínicos
F. Baró Mariné. Barcelona

 OBJETIVOS

  1   Dotar de habilidades para diagnosticar y tratar la osteoporosis posmenopáusica.

  2  Identificar a las pacientes con riesgo de fractura y ofrecer estrategias para un correcto diagnóstico.

  3  Identificar el perfil de paciente candidata a los distintos tratamientos.

Apoyado con una beca de formación por THERAmEX HEALTHCARE SPAIN S.L.

16:45
18:45
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 SES IÓN 6 . FUTURO EN LA SALUD DE LA MUJER

 Presidente: FJ. Tostado Fernández. Barcelona

 Moderador: A. Nieto Díaz. Murcia

   Manejo de las personas transexuales en la consulta  
de ginecología  ________________________________________________________  C. Castelo-Branco Flores. Barcelona

  ¿Hacia un futuro sin reglas?  ______________________________________________________  J. Calaf Alsina. Barcelona

   Causa o prevención del cáncer de mama con estrógenos  _________ F. Quereda Seguí. Alicante

 OBJETIVOS

  1   Conocer los distintos procedimientos médicos y quirúrgicos necesarios para llevar a cabo un abordaje 
integral en una consulta de ginecología a las personas trans.

  2   Aplicar el concepto de “salud menstrual” para mejorar la salud y calidad de vida de la mujer.
  3   Mientras que la terapia hormonal menopáusica con estrógenos más un gestágeno ha evidenciado 

acelerar el tiempo de duplicación de tumores ocultos y preexistentes y, por lo tanto, aumenta la tasa 
de diagnóstico de tumores; los estudios preclínicos han mostrado propiedades pro-apoptóticas de los 
estrógenos equinos conjugados.

9:00
10:15

 ENCUENTRO CON EL PROFESOR
 STEP BY STEP. DIAGNóSTICO Y mANEJO DE PROBLEmAS COmUNES DE FERTILIDAD.

  La infertilidad es una condición común. En la práctica clínica diaria debe realizarse, paso a paso, la evaluación 
y el tratamiento inicial de los problemas comunes de fertilidad.

 Presidente: A. Galindo Trías. Barcelona

 B. Coroleu Lletget. Barcelona

8:15
9:00

E X P O S I C I ó N  C O m E R C I A L
10:15
10:45

 SES IÓN 7. AVANCES EN VPH

 Presidente: F. Losa Domínguez. Barcelona

 Moderador: J. Cortés Bordoy. Palma de Mallorca

  Papel de la microbiota vaginal en mujeres con CIN  ________________________ M. Kyrgiou. London. UK

   Eficacia de un gel vaginal a base de Coriolus Versicolor  
en mujeres infectadas por VPH de alto riesgo  _______________________ L. Serrano Cogollor. Madrid

 OBJETIVOS

  1   Conocer la relación entre el microbioma vaginal y la progresión de las lesiones cervicales causadas por 
VPH, así como la oportunidad de desarrollo de nuevos agentes terapéuticos basados en este concepto.

  2   Potenciar los mecanismos naturales del aclaramiento del virus en pacientes infectadas por VPH de alto 
riesgo.

Apoyado con una beca de formación por PROCARE HEALTH IBERIA S.L.

10:45
11:45
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 SES IÓN 8 . OSTEOPOROSIS

 Presidente: A. Badrinas Ardévol. Barcelona

 Moderador: M. Guinot Gasull. Barcelona

  ¿Qué ha pasado con la Osteoporosis?  __________________________________  N. Guañabens Gay. Barcelona

  Bifosfonatos ¿Todos iguales?  _________________________________________________  X. Nogués Solán. Barcelona

 OBJETIVOS

  1   Describir las recomendaciones para evaluar y diagnosticar a las pacientes con mayor riesgo de osteoporosis.
  2   Discutir recomendaciones para la prevención y el tratamiento de la osteoporosis y técnicas para superar 

las barreras comunes para un tratamiento exitoso.

Apoyado con una beca de formación por THERAmEX HEALTHCARE SPAIN S.L.

11:45
12:45

 TALLER .  NUEVAS EVIDENCIAS EN EL MANEJO DEL SÍNDROME  
GENITOURINARIO EN LA MENOPAUSIA

  El estudio EVES, llevado a cabo en España e Italia entre 2015 -2016 confirmó, que de las 1177 pacientes 
españolas, un 87.3% presentaba atrofia vaginal, 91.7% de las cuales refería sequedad. Casi un 80% de 
las pacientes sexualmente activas presentó dispareunia. Dada la alta prevalencia y el alto impacto en la 
sintomatología vulvar y vaginal en la calidad de vida de las pacientes con AVV, la condición merece una 
buena atención clínica por parte de los profesionales de salud. Esta debería estar orientada a diagnóstico, 
consejo y seguimiento de la paciente dentro del manejo holístico de una mujer menopáusica con una 
calidad de vida ya afectada por otras condiciones típicas de este periodo de la vida.

 Presidente: M. Ribes Redondo. Menorca

 Moderador: P. Llaneza Coto. Oviedo

 

Eficacia de Ospemifeno más allá  
de la dispareunia

P. Llaneza Coto. Oviedo

La evidencia de la seguridad de 
fármaco en la práctica clínica real

N. Bruyniks. Buckinghanshire. UK

 

Paciente con atrofia vulvo vaginal  
y otras comorbilidades

Z. Estrada Blanco. Madrid

Breaking news: nuevo análisis de 
seguridad y eficacia de Ospemifeno en 
pacientes con antecedentes personales 

de cáncer de mama
G. Fiol Ruiz. Almería

 OBJETIVOS

  1   Profundizar en las nuevas evidencias de la eficacia y seguridad de Ospemifeno, el primer tratamiento 
oral no hormonal para la AVV.

  2   Valorar adecuadamente el balance beneficio-riesgo de la terapia con Ospemifeno.

  2   Definir el perfil de la mujer candidata a esta terapia. ¿Qué aporta de nuevo?

Apoyado con una beca de formación por SHIONOGI S.L.U.

12:45
14:15

OSPEMIFENO. NUEVAS EVIDENCIAS CIENTÍFICAS

OSPEMIFENO. VALORES AÑADIDOS
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 C ASOS CL ÍN ICOS. GINECOLOGÍA DE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

 Presidente: L . Nogué Garrigolas. Barcelona

 Moderador: N. Parera Junyent. Barcelona

Sangrado Uterino 
Abundante

N. Parera Junyent. 
Barcelona

Síndrome de Ovario 
Poliquístico

N. Mendoza Ladrón  
de Guevara. Granada

Infecciones de 
Transmisión Sexual
C. Vanrell Barbat. 

Barcelona

 OBJETIVOS

  1   Adquirir los conocimientos necesarios para realizar una correcta anamnesis, exploración y diagnóstico 
en las jóvenes con esta patología; así como las diferentes alternativas individuales.

  2   Detectar precozmente a la adolescente con síndrome de ovarios poliquísticos (PCOS) que pueden 
presentar riesgos endocrinos o metabólicos y evitar el “sobre-diagnóstico” utilizando criterios con alto 
valor predictivo positivo.

  3  Conocer los factores de riesgo de las ITS en la adolescencia y posibles estrategias de prevención.

16:00
17:30
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 DESAYUNA CON NOSOTROS
 “BUSCANDO… A mI mAmÁ”

 Moderador: I. Sánchez Ribas. Barcelona

M. Correa Rancel. Tenerife

 OBJETIVOS

  1   Conocer las distintas técnicas de reproducción asistida para lograr un embarazo, con especial interés en la 
donación de ovocitos en baja reserva ovárica o en distintas situaciones.

  2   Discutir sobre la subrogación uterina, con las implicaciones éticas y legales que conlleva.

8:00
8:30

 E X P O S I C I ó N  C O m E R C I A L
10:15
10:45

 SES IÓN 9. REFORZANDO LAS DEFENSAS DEL ANFITRIÓN

 Presidente: CE. Lozada Ascanio. Barcelona

 Moderador: A. López Castejón. Madrid

   Documento de Expertos en Vaginosis bacteriana.  
Actualización y evidencia científica.  ____________________________  C. Centeno Mediavilla. Barcelona

   Efectos del colágeno hidrolizado oral en desgaste articular  
y lesiones por sobreuso  ________________________________________________________________  L. Gandía Juan. Madrid

  Inmuno-modulación en procesos víricos del VPH.  ______________ A. Duque Frischkorn. Madrid

 OBJETIVOS

  1   Conocer la definición actual de la Vaginosis Bacteriana y consensuar recomendaciones para su diagnóstico, 
tratamiento y prevención.

  2   Actualizar las evidencias científicas del papel del colágeno hidrolizado en la salud articular.
  3   Resaltar la importancia de una respuesta inmune celular y la implicación de las células Natural Killer 

y Linfocitos T CD4 y CD8 en el aclaramiento de lesiones producidas por el VPH.

9:00
10:15

 ENCUENTRO CON EL PROFESOR

 VACUNA DEL VPH. LUCES Y SOmBRAS.

 Presidente: ME. Fernández Montolí. Barcelona

 FX. Bosch José. Barcelona

 OBJETIVOS

  1   Actualizar la información sobre la efectividad y seguridad de las vacunas VPH.
  2   Introducir el concepto de escepticismo vacunal como un fenómeno social.
  3   Perspectivas de prevención para el siglo XXI.

8:30
9:00
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C O M I D A  L I B R E

 SES IÓN 10.  BIOLOGÍA MOLECULAR APLICADA EN EL MANEJO CLÍNICO  
DE PÓLIPOS ENDOMETRIALES

 Presidente: CH. Sánchez Velasco. Barcelona

 Bases biomoleculares en el cáncer endometrial

 

Desarrollo de los test diagnósticos 
biomoleculares en ginecología

E. Rosell Vives. Barcelona  

Aplicación de test biomolecular en  
protocolos de cáncer y pólipos endometriales

J. Ponce Sebastià. Barcelona

 OBJETIVOS

  1   Obtener una visión del desarrollo de las técnicas biomoleculares y su incorporación a los distintos 
ámbitos clínicos de la ginecología.

  2   Entender las bases moleculares del test biomolecular, su sensibilidad y especificidad en el despistaje de 
cáncer endometrial.

  3   Aplicabilidad de test biomolecular en los protocolos de despistaje de cáncer endometrial y su papel en 
el manejo clínico de pólipos endometriales.

Apoyado con una beca de formación por REIG JOFRE S.A.

10:45
12:00

 SES IÓN MAGISTR AL . PROBIÓTICOS, MÁS ALLÁ DE LA SALUD VAGINAL
  Destacar las ventajas para la salud de cepas probióticas regeneradoras de la microbiota intestinal 

alterada y beneficios de su actuación sinérgica con otros activos (vitaminas y extractos vegetales).
 Presidente: I. Fernández Domínguez. Barcelona

 C. Navarro Moll. Granada

   Apoyado con una beca de formación por FAES FARmA S.A.

12:00
12:30

 TALLER .  INTRACRINOLOGÍA

 
Introducción

M. Martínez Medina. Barcelona

 

Intracrinología
C. Bouchard. Québec. Canadá  

Prasterona
S. Palacios Gil-Antuñano. Madrid

 OBJETIVOS

  1    Reconocer a la DHEA (Dehidroepiandrosterona): Única fuente de esteroides sexuales después de la menopausia.
  2    Introducir a la Intracrinología: Mecanismo de acción local que genera intracelularmente estrógenos y 

andrógenos.
  3    Enfatizar la mejora de la sintomatología de la Atrofia Vulvo Vaginal y la función sexual sin causar 

elevación de estrógenos por encima de los niveles normales posmenopáusicos.

Apoyado con una beca de formación por LACER S.A.

12:30
13:45
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 CLAUSURA

  PROCEDIMIENTOS GINECOLÓGICOS EN LA CONSULTA:  
EL GINECÓLOGO DEL FUTURO

 Director: A. Clemente Moya. Barcelona

  Confort Terapéutico en la propia consulta:  
Anestesia/Analgesia  _______________________________________________________________  JV. García Giménez. Barcelona

  Configuración de la consulta:  
garantizar la seguridad del paciente ___________________________________________ M. Sosa Marrero. Las Palmas

  Diagnóstico Ginecológico por la Imagen  
¿Cuál es el techo?  _________________________________________________________________ B. Graupera Nicolau. Barcelona

 Histeroscopia en la propia consulta: Enfoque eficaz  _____________________ E. Cayuela Font. Barcelona

C O F F E

  Procedimientos en vulva: biopsia, excisión, ablación  _____________________  M. Cararach Tur. Barcelona

   Tratamiento del CIN 2-3/H-SIL en la consulta:  
una técnica habitual  _____________________________________________________________________________  D. Andía Ortiz. Bilbao

   Procedimientos Reconstructivos de vulva  
y vagina en la consulta  ____________________________________________________________ JJ. Escribano Tórtola. Madrid

 OBJETIVOS

  1   Debatir cómo lograr que el tratamiento, además de efectivo y seguro, represente una experiencia “agradable”.
  2   Proporcionar educación sobre los procedimientos ginecológicos más frecuentes realizados en la propia 

consulta.
 3   Realizar a nivel extrahospitalario, técnicas invasivas o procedimientos más complejos que la consulta habitual, 

precisa de algunos conocimientos de seguridad clínica y prevención de riesgos.
  4   Realizar una selección adecuada de las pacientes, prácticas seguras de sedación, equipos de reanimación y 

la capacidad de manejar emergencias y complicaciones.
  5   Presentar la técnica de conización cervical guiada por colposcopia en consulta.
  6   Debatir acerca de las técnicas ambulatorias, incluyendo la ecografía con infusión de solución salina en 2D, 

histeroscopia de diagnóstico y terapéutica de consulta, biopsias y extirpaciones vulvares y vaginales.

17:30
18:00

19:15

16:00
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División Congresos S.L.
Avda. Mas Sellarés, 16 - 08850 Gavà. Barcelona  

Tel. 93 638 14 82 - Móvil. 608 705 861

www.diatros.com - congresos@diatros.com


