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// En los proximos afos, nuevas evidencias e importantes avances en la tecnologia
<

podrian cambiar la manera de plantear y practicar la medicina de género.

Estamos en una época de dificultades econémicas, que no de proyectos e ideas; sin embargo, esta nueva
edicion del Curso DIATROS intentard, una vez mas, ser el exponente del progreso que ha surgido en la aten-

Cion a la mujer. Le detallamos algunas de las caracteristicas nuevas y notables del Curso DIATROS 2011:

« Mas y mejor. Contaremos con un mayor numero de talleres que aportaran un mejor conocimiento

de la practica clinica habitual.

« Simplificacion del Sistema de Evaluacion y de Créditos. Hemos instituido un proceso mas efi-
ciente y ecoldgico que le permitird solicitar sus créditos de Formacion Continuada on line accedien-
do al cuestionario desde el sitio www.diatros.com. Una vez que se verifique el cumplimiento de todos
los requisitos establecidos, su certificado le llegara a través del correo electrénico en unas cuatro

semanas. jAsi de rapido y sencillo!

+ DIATROS se preocupa por el Medio Ambiente. Lanzamos la iniciativa de ‘curso verde”y queremos
destacar nuestros valores ecoldgicos en la practica. Para reducir el impacto ambiental de esta reunion,
evitaremos al maximo el material impreso en papel. Para disponer del Programa del Curso y de los
resimenes de las ponencias, los asistentes deberan acceder a nuestra web. Asimismo, queremos pro-

mover el reciclaje y reducir los desperdicios para conservar los recursos naturales.

Me siento privilegiado de haber asegurado la participacion de los principales expertos, nacionales e inter-
nacionales, en este ambito. Es mi orgullo la répida y afirmativa respuesta a nuestra convocatoria de los par-

ticipantes asi como del enorme esfuerzo de la Industria Farmacéutica.

Gracias por participar en el Curso DIATROS 2011 y por ser parte de esta comunidad apasionada y com-

prometida de profesionales de la salud de la mujer.

Que tengamos un gran encuentro.

RAFAEL SANCHEZ BORREGO
Comité Organizador




Después de asistir al 8° Curso Diatros, los participantes estaran capacitados para:

Obijetivos generales

1. Demostrar los conocimientos, actitudes y habilidades recién adquiridos para diagnosticar y tratar
a las mujeres de las condiciones de salud de género.

2. Integrar la evidencia de la investigacion cientifica en dmbito nacional e internacional.
3. Demostrar habilidades de comunicacion y asesoramiento.

4. Describir el importante papel que desempefa la investigacion cientifica en materia de salud
reproductiva y su impacto en la practica clinica actual y futura.

Obijetivos especificos
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1. Examinar el papel de los avances en el diagnéstico y tratamiento de los desérdenes endocrinos de
la mujer.

2. Describir los beneficios no contraceptivos para la salud con el uso de los anticonceptivos orales en
todas las épocas de su vida reproductiva.

3. Discutir los efectos del hipoestrogenismo en la menopausia.
4. Introduccion a la biotecnologia para médicos.

5. Explicar las maneras en que se obtienen las células madre, sus usos potenciales, y el debate ético
que consideran su uso.

6. Informar sobre las terapias disponibles para la prevencion y tratamiento de la osteoporosis en la
posmenopausia.

7. Conocer los avances en la terapéutica sexual de las mujeres, aportando mejora en la calidad de
vida.

Politica de conflicto de intereses

Se solicita a todos los ponentes invitados a revelar su relaciéon con la industria, aunque no estén relaciona-
dos directamente a los productos o materiales discutidos en sus presentaciones.

El Comité Organizador rechaza que las relaciones del ponente con las organizaciones comerciales implique
un sesgo en su presentacion o que disminuya el valor del material educativo. El contenido del programa
del Curso Diatros, en cuanto a actividad de formacion médica continuada, pretende ser equilibrado, obje-
tivo, y cientificamente riguroso. Las conclusiones de los participantes deben derivarse de un analisis obje-
tivo de los datos cientificos.




Curso “sin barreras”

El Comité Organizador del Curso DIATROS 2011 asegurara que cualquier asistente con discapacidad
pueda acceder a todas las instalaciones del congreso, para ello existird un servicio auxiliar. Se ruega notifi-
carlo previamente o en el momento de la inscripcion.

Foto-Autorizacion

Al asistir al Curso DIATROS 2011, debe saber que puede aparecer en fotografias/videos tomados duran-
te el transcurso del mismo. Todas las fotografias seran elegibles para uso promocional. Las fotografias serdn
colgadas en el sitio www.diatros.com. No obstante podran ser retiradas si es su deseo y lo solicita.

Reconocimiento de Interés Sanitario

Curso reconocido de Interés Sanitario por el Institut d’Estudis de la Salut de la Generalitat de Catalunya.

PRECIO INSCRIPCION

Miembro Asociaciones que Auspician 300 €
No miembro 360 €

Incripciones on-line www.diatros.com

Sede del curso

Auditorio y Centro de Convenciones AXA
Avda Diagonal, 547
08029 Barcelona
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Métodos de evaluacion

1. Control de asistencia
La Secretaria Técnica dispondra para los asistentes de dos“Zonas de firmas”situadas a la entrada de cada
sala donde podra obtener el Documento de firmas, y que debera entregar una vez finalizadas las sesio-
nes del dia.
Para la obtencién de créditos serd necesario firmar siempre, antes de cada sesiéon en la casilla corres-
pondiente. Una vez iniciada la sesion no habra posibilidad de sellar.
Asi mismo serd necesario tener un minimo de un 70% de asistencia para la obtencién de créditos.

2. Evaluacién con preguntas tipo test,
Documento que se entregara a los asistentes y deberd ser remitido a la Secretarfa Técnica dentro de los
dias posteriores a la finalizacién del curso, para que sea evaluado por el Comité Cientifico.
Una vez enviado usted recibira su diploma por correo electrénico.

Diploma de asistencia

Como novedad este afo, y siguiendo el criterio de “Curso Verde” los asistentes podran obtener su
Certificado de Asistencia desde el sitio www.diatros.com.

Para ello podran confirmar, en cualquier momento del curso, su direccion de correo electrénico en la
Secretaria Técnica.

Una vez finalizado el curso y comprobada su asistencia, recibirdn en su e-mail los datos de acceso para
poder descargarse el programa directamente, de una forma répida y comoda.




MARTES, 8 DE MARZO DE 2011

MARTES, 8 DE MARZO DE 2011

A LAS 17:00 HORAS

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS SOBRE:

Diatros y salud de la mujer

Dr. RAFAEL SANCHEZ BORREGO

Director Médico de DIATROS Clinica de Atencion a la Mujer.
Barcelona

Menopausia naturalmente
MAGDA DURAN JORDA

Ginecdloga. Hospital Clinic.
Barcelona

Mantenimiento y Mejora de la Salud Osea

Dra. CRISTINA CARBONELL ABELLA

Médico de Familia. ABS Via Roma.
Barcelona

Moderador:

RICARDO APARICIO

Periodista. Onda Rambla.
Barcelona

AUDITORI AXA (llla Diagonal) | Actiruges
Terapios
Avda. Diagonal, 547 - 08029 Barcelona . o
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MIERCOLES, 9 DE MARZO DE 2011

8:30 h. @ INAUGURACION

9:00 h. @ ENFERMEDADES DE GENERO

presidente: E. RUIZ DOMINGO

Barcelona

— Tiroides y mujer
M. PuUiG DOMINGO  garcelona

— Artrosis posmenopausica
E. RODRIGUEZ BUENO 5. /oo

— Depresion femenina
L. SAN MOLINA ./ celona

Moderador: M\.). CORNELLANA PUIGARNAU

Barcelona

OBJETIVOS

1. Comprender los mecanismos directos e indirectos de las hormonas sexuales sobre ciertos
6rganos que posibilitan la mayor prevalencia de algunos trastornos en la mujer.

2. Debatir si existen “enfermedades de género”.

3. Identificar a las pacientes en riesgo de sufrir las consecuencias de la disfuncion antes de que
sean clinicamente aparentes o para reducir al minimo el riesgo de recurrencia.

SESION MAGISTRAL

10:25 h. @ CIRUGIA FETAL. UPDATE

presidente: L. CABERO ROURA

Barcelona

Presente y Futuro de la Cirugia Fetal
TE. GRATACOS SOLSONA  parcelona

OBJETIVOS

1. La comprension de los procesos fisiopatolégicos que conllevan al deterioro de los 6rganos
afectados, causantes a su vez de muerte fetal.

2. La existencia de criterios definidos para el diagnéstico prenatal, que permitan predecir con
seguridad un pronostico reservado, a pesar de un tratamiento postnatal éptimo.

3. La verificacion de que la terapia fetal revierte, sea parcial o totalmente, los danos causados por
la malformacion y la demostracion de que las técnicas se pueden llevar a cabo con un riesgo
minimo para la madre y para el feto.




-

11:05 h.

11:35 h.

13:00 h.

Café

@ CUIDADO PRECONCEPCIONAL

presidente: F. LUGO SALCEDO

Barcelona

— Estrategias para mejorar el resultado perinatal
R. CARRERAS COLLADO g./celona

— Reduccién de defectos congénitos
E. FABRE GONZALEZ Zaragoza

— Consejo preconcepcional en anticoncepcion
J.V. GONZALEZ NAVARRO 7120074

Moderador: F.J. FARGAS MORENO

Reus

OBJETIVOS

1. Enfatizar cémo la promocion de la salud preconcepcional puede ser integrado en las visitas
rutinarias.

2. Familiarizarse con las recomendaciones basadas en la evidencia para la prestacién de la salud
preconcepcional.

3. Asesorar de forma efectiva con informacion precisa y practica sobre el &cido félico para preve-
nir defectos del tubo neural.

@ ;HACIA UNA ANTICONCEPCION DE URGENCIA MAS EFECTIVA?

— ¢Hacia una anticoncepcién de urgencia mas efectiva?
C. CoLL CAPDEVILA garcelona

S. P. GONZALEZ RODRIGUEZ Madrid

OBJETIVOS

1. Concienciar del buen uso de la anticoncepcién de urgencia como la “segunda oportunidad”
anticonceptiva, que debe y puede ayudar a la reduccion de embarazos no deseados.

2. Presentar las diferentes opciones de tratamiento oral que existen actualmente en caso de tener
que recurrir a la anticoncepcion de urgencia.
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13:40 h.

15:10 h.

COMIDA DEBATE

@ ANTICONCEPCION HORMONAL A PARTIR DE LOS 39 ANOS

Moderador: N. MEENDOZA LADRON DE GUEVARA 20244

|. LETE LASA Vitoria

P. LOBO ABASCAL  p1adrid

OBJETIVOS

1. Debatir si para las mujeres mayores de 39 afos las bajas dosis hormonales pueden ser la opcion
mas adecuada, y el régimen prolongado puede ser mas aceptable.

2. Resaltar que algunos de los beneficios no anticonceptivos de la anticoncepcion hormonal son
especificos para este grupo de edad.

3. Debatir si la via vaginal puede ser de eleccién para un adecuado control del ciclo por las irre-
gularidades menstruales propias de esta edad.

Apoyado con una beca de formacion por: MERCK SHARP & DOHME DE ESPANA S.A.

SESION MAGISTRAL

@ SALUD VAGINAL

presidente: T. ORTE SANZ

Barcelona

T Salud vaginal
M.J. CANCELO HIDALGO Guadalajara

OBJETIVOS

1. Identificar los factores determinantes del bienestar vaginal.
2. Entender la importancia del efecto estrogénico para la esfera urogenital.

3. Resaltar cudles son las condiciones vaginales éptimas y como mantenerlas.




16:00 h. @ ACCION SOBRE LA MICROFLORA INTESTINAL Y VAGINAL

presidente: J.F. LOSA DOMINGUEZ g a/ona

— Microbiota intestinal y vaginal
D. BELTRAN VAQUERO 1,4rid

— Nuevos datos en el mecanismo de accién de los Fitoestrogenos
C. NAVARRO MOLL  1anada

— Probiéticos y salud vaginal
J. HAYA PALAZUELO (-, dad Real

Moderador: M. DURAN JORDA Barcelona

OBJETIVOS

1. Conocer la flora intestinal y vaginal.
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2. Detallar nuevos datos sobre el mecanismo de accién de los Fitoestrégenos. Clarificar el impac-
to de los fitoestrogenos en las productoras y las no-productoras de equol.

3. Debatir como pueden ayudar los probiéticos via vaginal a resolver problemas de recidivas de
vaginitis y ayudar en la prevencion.

Apoyado con una beca de formacién por: LABORATORIOS CASEN FLEET S.L.U.




TALLER

10:00 h. @ TECNICAS PARA LA INSERCION Y EXTRACCION DE IMPLANTES
HORMONALES SUBCUTANEOS

El implante de varilla unica

Justificacion

El implante de varilla Unica tiene la mayor eficacia de los métodos anticonceptivos disponibles. Su
alta eficacia se debe al mecanismo de accién, que principalmente es la inhibicion de la ovulacién,
combinado con el hecho de que el método es independiente del cumplimiento de la usuaria.

Sin embargo, estudios post-comercializacién o de uso en la vida real alertaron que errores en la
insercion llevaban a embarazos imprevistos. Estos embarazos no deseados se debfan principal-
mente a una técnica de insercion incorrecta, un momento de insercion inadecuado en el ciclo
menstrual, o por la expulsién del implante (Contraception 2005; 71:306-8).

Estos resultados en la vida real enfatizan la necesidad de que los profesionales de la salud reciban
la instruccion adecuada en la técnica y momento de la insercion.
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Disefo del Programa y Actividades Educativas

El programa incluye componentes cuidadosamente desarrollados para cumplir con las necesida-

des de los profesionales. Todos los componentes del programa se han establecido sobre la base

de las investigaciones mas recientes y la experiencia de los expertos médicos del Comité Asesor.

* El set completo de diapositivas estard disponible online con acceso libre para los participantes
del Taller en la web del curso (www.diatros.com).

* Hoja de Consentimiento Informado para la paciente.
* Ejercicios practicos de insercion y extraccion del implante con brazos artificiales.

Plan de Estudios

Objetivos de Aprendizaje

A la conclusion de esta sesion, los participantes estardn capacitados para:

* Enumerar los criterios de seleccion de las candidatas para el implante anticonceptivo.
¢ Describir los pasos para la insercion y extraccion del implante anticonceptivo.

* Mejorar su habilidad practica en la insercion y extraccion del implante anticonceptivo.

Esponsorizacidon
El proyecto ha sido posible gracias a una beca de formacién de MSD.

Monitora del Taller: M\. TORREGUITART LLAURADO

Barcelona

Los asistentes a esta reunion serdn elegidos por riguroso orden de inscripcion




TALLER

17:25 h. @ ESTRATEGIA PARA LA DETECCION E INTERVENCION DE LA VIOLENCIA
DE GENERO EN LA CONSULTA DE GINECOLOGIA

Objetivos Generales

Favorecer la deteccion activa de las victimas de la violencia de género en la consulta.

Mejorar las habilidades de entrevista clinica en violencia de género de los profesionales.

Objetivos de Aprendizaje

Ofrecer un conocimiento detallado de las principales habilidades de comunicacion a desarrollar
para la deteccion activa y la intervencion con victimas de la violencia de género.

Necesidades a las que responde el contenido del curso

La atencién sanitaria ginecoldgica es uno de los niveles asistenciales mas accesibles para las muje-
res, por lo cual representa un eje fundamental en la lucha contra la violencia de género, cuya mor-
bimortalidad no para de crecer. Por ello el entrenamiento y sensibilizacién de los profesionales
sanitarios de este nivel resulta esencial.
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Como se han estado detectadas estas necesidades

La segunda encuesta para la detecciéon de la violencia de género en Cantabria, desarrollada en
2009 con una muestra de 4.500 mujeres, nos permitié conocer que un 68% de las potenciales vic-
timas de la violencia se plantearian, en caso de padecerla, consultar con su médico/a a cerca de
este problema.

Metodologia

Presentacion de un video con casos clinicos de mujeres victimas de violencia de género en la con-
sulta de ginecologia, comentados en debate junto con el resto de los asistentes.

presidente: C. GARCIA CADENAS

Barcelona

A.R. JURADO LOPEZ

Marbella

C. SAN MARTIN BLANCO

Santander




JUEVES, 10 DE MARZO DE 2011

9:00 h.

10:25 h.

11:05 h.

@ TERAPIAS CELULARES EMERGENTES

presidente: M. TORRABADELLA REYNOSA

Barcelona

— Aplicaciones emergentes para las células madre

J. PEREZ DE OTEYZA  pradrid

— El papel de los bancos de sangre de cordén

J.F. TOMAS MARTINEZ Madrid

— Criterios de referencia europeos sobre almacenamiento de Células Madre
R. RutTER Brighton. UK

Moderador: P. VIVANCOS PuJoL

Barcelona

OBJETIVOS

1. Clarificar los problemas asociados con las 3 principales fuentes de obtencién de células madre.

2. Explicar las aplicaciones clinicas actuales y emergentes de células madre que se encuentran en
la sangre del cordén umbilical.

3. Explicar las maneras en que se obtienen las células madre pluripotentes embrionarias, su alma-
cenamiento, usos potenciales, y el debate ético que consideran su uso.

-

SESION MAGISTRAL

ELECCION ANTICONCEPTIVA PARA ASEGURAR LA ADHERENCIA

presidente: N. PARERA JUNYENT

Barcelona

Eleccion anticonceptiva para asegurar la adherencia
M. A. GOMEZ MARTINEZ  pjicante

OBJETIVOS

1. Discutir los factores asociados con el no uso/mal uso anticonceptivo y las implicaciones para
mejorar la adherencia.

2. Asesorar a las mujeres para encontrar la forma mas adecuada de anticoncepcion a las necesi-
dades individuales.

3. Identificar las opciones anticonceptivas que mejoren la adherencia de la mujer.

Mesa patrocinada por: JANSSEN-CILAG S.A.

Café




11:35 h.

13:00 h.

@ INTRODUCCION A LA BIOTECNOLOGIA

presidente: M. CAMARASA ALONSO

Barcelona

— Biotecnologia para médicos
J. CALAF ALSINA garcelona

— Usos en Ginecologia
P.N. BARRI RAGUE . /0

— Usos en Osteoporosis
J. DEL PINO MONTES  ¢,/2manca

Moderador: J.IM\. LAILLA VICENCS

Barcelona

OBJETIVOS

1. Diferenciar entre farmacos quimicos frente a la biotecnologia.
2. Reconocer los diferentes usos de preparados biotecnoldgicos utilizados en ginecologia.

3. Entender qué significa para las pacientes y cudles son los beneficios del uso de la biotecnolo-
gia en el manejo de la osteoporosis.

Apoyado con una beca de formacién por: AMGEN & GLAXOSMITHKLINE

SESION MAGISTRAL

@ SERMs: PROGRESOS Y PERSPECTIVAS FUTURAS

presidente: S. DEXEUS TRIAS DE BES
[ Hormonal receptors. Update
B.S. Komm Pennsylvania. USA

OBJETIVOS

Barcelona

1. Describir la accion hormona-receptor.

2. Revisar nuevas opciones para la Terapia Hormonal en la menopausia, incluyendo recientes
resultados de ensayos clinicos con SERMs.

3. Comprender el concepto TSEC.

Apoyado con una beca de formacién por: PFizer S.A.
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COMIDA DEBATE

13:40 h. @ CALIDAD DE VIDA CON LA PILDORA

Moderador: E. DE LA VIUDA GARCIA G5 dajaiara

X. BADIA LLACH .. c/ona

E. PErRez CAMPOS VEllanda

OBJETIVOS

1. Discutir la eficacia y efectos secundarios de los métodos anticonceptivos opcionales para ase-
sorar y mejorar la calidad de vida de las mujeres en edad reproductiva y mas alla

2. Hablar sobre las estrategias de manejo de la sintomatologia premenstrual, incluidos los resul-
tados de investigacion.

3. Discutir las herramientas disponibles para evaluar el impacto del uso de la pildora anticon-
ceptiva.
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Apoyado con una beca de formacion por: BAYER HEALTHCARE

SESION MAGISTRAL

15:10 h. @ HUESO SANO. UNA CUESTION DE ESTRUCTURA

presidente: L. DEL RIO BARQUERO  parcelona

N. GUANYABENS GAY

Barcelona

OBJETIVOS

1. Caracterizar los cambios en la microarquitectura del hueso que sucede en la mujer menopdusica.

2. Examinar la influencia de los tratamientos para la osteoporosis posmenopausica sobre la cali-
dad del hueso y discutir las implicaciones clinicas.

3. Exponer cuestiones sin resolver con respecto a los mecanismos por los que ranelato de estron-
cio podria aumentar la resistencia 6sea en pacientes con 0steoporosis.

Apoyado con una beca de formacién por: LABORATORIOS SERVIER




16:00 h. @ ACTITUD EMERGENTE FRENTE A LA FRACTURA: MANEJO
DE LA OSTEOPENIA

presidente: B. ROCA COMELLA

Barcelona

— Factores ginecoldgicos de la Salud Osea
M.D. JULIA MOLLA \/3/encia

— ldentificacién de la paciente de riesgo
P. CORONADO MARTIN 12 4rid

— Manejo de la osteopenia
A. CANO SANCHEZ /. 10ncia

Moderador: M. SOSA HENRIQUEZ

Las Palmas de G.C.

OBJETIVOS

1. ldentificar a las mujeres de riesgo de pérdida ésea que lleve a la osteoporosis.
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2. Discutir los mecanismos asociados con la aceleracion en la pérdida dsea que ocurre tras la
menopausia y describir la relacion entre la pérdida dsea al inicio de la posmenopausia y el ries-
go de fractura.

3. Definir el papel en el manejo de la osteopenia.

Apoyado con una beca de formacién por: PFizer S.A.

TALLER

1000h. @ TECNICAS PARA LA INSERCION Y EXTRACCION DE IMPLANTES
HORMONALES SUBCUTANEOS

Monitora del Taller: M\. TORREGUITART LLAURADO

Barcelona

Los asistentes a esta reunion serdn elegidos por riguroso orden de inscripcion




TALLER

17:25 h. @ TALLER SOBRE MANEJO DE LA ANTICONCEPCION DE URGENCIA

Ante un coito desprotegido sin deseo gestacional, ;esta justificado siempre el uso
de anticoncepcion de urgencia?

La anticoncepcion de urgencia (AU) se refiere a un grupo de métodos seguros y eficaces que las
mujeres pueden usar para prevenir un embarazo no deseado después de un fallo de su anticon-
ceptivo, o de una relacién sexual sin proteccion o no deseada. Los profesionales de la salud deben
proporcionar AU de forma rutinaria como un método de apoyo al recomendar cualquier tipo de
anticoncepcion.

DIATROS insta encarecidamente a todos los profesionales de la salud que debatan sobre la AU, en
todas las mujeres en edad fértil, para que dispongan de informacién sobre cémo prevenir el emba-
razo tras un coito desprotegido o no deseado. Los profesionales deberfan integrar el debate de la
anticoncepcion y la AU en cualquier encuentro con mujeres para reducir el riesgo de embarazos
no deseados en circunstancias de riesgo médico, por ejemplo, cuando se utilizan medicamentos
potencialmente dafninos o cuando se haya identificado un problema de abuso de sustancias. Los
proveedores que atienden a los adolescentes deben debatir especialmente sobre la AU para ase-
gurar que los jévenes sepan que este método de prevencion del embarazo esté disponible y que
tienen acceso confidencial a los servicios e informacion relacionada con la AU.
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Objetivo General:

* Determinar si ante un coito desprotegido sin deseo gestacional esta justificado acudir siempre a
la anticoncepcién de urgencia.

Objetivos Especificos:

* Necesidad de uso de la anticoncepcién de urgencia durante la fase lutea del ciclo menstrual

e Cuando y como iniciar/reanudar la anticoncepcion hormonal tras el uso de anticonceptivos de
urgencia.

Con respecto a la estructura del mismo:

* Presentacion de las cuestiones a debatir

* Através de casos clinicos, dar respuesta a todas los objetivos del taller.

* Responder en base a la evidencia cientifica a las cuestiones que hayan surgido entre la audiencia.
e Extraer conclusiones.

E. PEREz CAMPOS

Valencia

Jost V. GONzALEZ NAVARRO

Zaragoza




9:00 h.

10:25 h.

VIERNES, 11 DE MARZO DE 2011

@ CONTROVERSIAS EN ANTICONCEPCION

presidente: P. ABAD PRADOS

Almeria

— Beneficios anticonceptivos y no contraceptivos de la Anticoncepcién
M. SOSA MARRERO | . paimas

— Anticoncepcién y profesionales sanitarios.
Modelos para dispensar la anticoncepcion
L. ARRIBAS MR 2124

— Calidad y Bioequivalencia de los anticonceptivos genéricos
J. FRIAS INIESTA  p12drid

Moderador: R. LERTXUNDI BARANANO .
Bilbao

OBJETIVOS

1. Revisar los beneficios anticonceptivos y no contraceptivos de la anticoncepcién hormonal oral

2. Plantear quién puede ser proveedor de anticoncepcién enfocado a una mejora de la accesibi-
lidad.

3. Comprender significado de bioequivalencia farmacolégica, que garantiza la intercambiabili-
dad con genéricos en base a su eficacia y seguridad.

Apoyado con una beca de formacién por: Teva GENERICOS

SESION MAGISTRAL

@ PERSPECTIVAS EN REPRODUCCION ASISTIDA

presidente: R.IM. MIRALLES PI

Barcelona

Perspectivas en reproduccién asistida
TJ. BALASCH CORTINA  g.rcelona

OBJETIVOS

1. Concienciar al ginecélogo general acerca de la problematica de la subfertilidad asociada a la
edad de la mujer.

2. Discutir las potenciales soluciones propuestas.

3. Analizar las implicaciones socio-politicas que el problema comporta.

Apoyado con una beca de formacién por: MERCK SERONO
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13:00 h.

@ NUEVA GENERACION SERM
Presidente: R. PORQUERAS SUAREZ

Barcelona

— Vision Integral de la Mujer
M. MANUBENS GRAU g olona

— Salud ésea en la posmenopausia reciente

F. QUEREDA SEGUI  pjicante

— Bazedoxifeno. SERM de 32 Generacion
J.L. NEYRO BILBAO pgipao

Moderador: S. PALACIOS GIL-ANTURNANO

Madrid

OBJETIVOS

1. Discutir la actitud hacia una valoracion holistica de la mujer y como evaluar los riesgos individuales.

2. Reconocer la rédpida pérdida 6sea que sucede al inicio de la menopausia y como podemos evi-
tar sus consecuencias.

3. Revisar los efectos esqueléticos y extraesquelético de bazedoxifeno, un SERM de nueva gene-
racion aprobado por la Comision Europea para el tratamiento de la osteoporosis.

Apoyado con una beca de formacidn por: PFIZErR S.A.

SESION MAGISTRAL

@ NUEVOS Y EMERGENTES FARMACOS EN OSTEOPOROSIS

presidente: M. GUINOT GASULL el

Nuevos y emergentes fadrmacos en osteoporosis
TR. GUERRI-FERNANDEZ g celona

OBJETIVOS

1. Debatir la recomendacion de tratar a las mujeres posmenopdausicas con riesgo de fractura.
2. Tomar decisiones basadas en el perfil riesgo-beneficio en diferentes poblaciones.

3. Aprender opciones emergentes que proporcionen proteccion ante la pérdida dsea y reduccion
del riesgo de fractura.

Apoyado con una beca de formacion por: AMGEN & GLAXOSMITHKLINE




TALLER

13:45 h. @ TALLER SOBRE TERAPIAS SEXUALES EMERGENTES

Las demandas que reciben los profesionales de la salud relacionadas con la salud sexual y repro-
ductiva estan aumentando. Por otra parte también nos encontramos con un interés y motivacion
creciente de los profesionales por ampliar sus conocimientos y conocer herramientas terapéuti-
cas que les ayuden a dar soluciones a estas demandas.

Los tratamientos farmacoldgicos para tratar las disfunciones sexuales femeninas son muy escasos.
El uso de tratamientos alternativos, muchos de ellos derivados de plantas, estdn experimentado
un auge.

Pero aunque las plantas medicinales han sido utilizadas durante siglos, hay pocos datos sobre su
seguridad a largo plazo y sobre su eficacia en el tratamiento de la disfuncion sexual femenina.

JQué terapias son las mas eficaces para las disfunciones sexuales femeninas?

iQué lugar ocupan los tratamientos alternativos? L-arginina, Ginkgo biloba, Ginseng, Damiana,
Maca, Cimifuga Racemosa, Yohimbina..., ;Y los aceites esenciales?
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F. CABELLO SANTAMARIA

Maélaga

F. MOLERO RODRIGUEZ

Barcelona

OBJETIVOS

1. Adquirir conocimientos sobre las disfunciones sexuales femeninas.

2. Debatir sobre los tratamientos que se utilizan en su resolucion.




B§N EAcademy

Objetivos generales

1. Mejorar nuestra comprension de los avances en la fisiopatologia
de la osteoporosis posmenopausica.

2. Conocer una nueva diana molecular para terapias nuevas desti-
nadas a la mejora de la salud dsea.

3. Aprender nuevas recomendaciones para la correcta practica en el
diagnostico y tratamiento de la osteoporosis posmenopausica.

Obijetivos especificos

1. ldentificar los nuevos mediadores en el proceso de remodelado
0seo, [RANK- ligando (RANKL) / receptor RANK / osteoprotege-
rina (OPG)].

2. Aprender el manejo de la baja masa dsea (osteopenia) basado
en el riesgo de fractura, por ejemplo, evaluado con el Fracture
Risk Algorithm (FRAX®) de la OMS.

3. Aplicar la evidencia cientifica en casos clinicos.

4. Debatir el manejo eficaz de la osteoporosis en mujeres posme-
nopausicas.

Requisitos

De acuerdo con la politica del Codigo Espafol de Buenas Practicas,
asf como los estandares dispuestos por la Comision Deontolégica
de la Industria Farmacéutica para las actividades de Formacion
Médica Continuada, se requiere que todos los ponentes manifies-
ten su relacion con posibles intereses comerciales.

Reconocimiento de interés sanitario

Curso reconocido de interés sanitario por el Institut d' Estudis de la
Salut de la Generalitat de Catalunya.

e

¢A quién va dirigido?

Actividad acreditada por el Consell Catala de
Formacié Continuada de les Professions Sanitaries
(CCFPS) Comision de Formaciéon Continuada del
Sistema Nacional de Salud con 1,1 créditos.

Esta actividad va dirigida a ginecologos.

Esta edicion de la Bone Academy revisara los avances en nuestra
comprension de la fisiopatologia de la osteoporosis menopausica
y nuevas recomendaciones para la correcta practica en el diagnés-
tico y tratamiento.

PANEL DE EXPERTOS

F. BARO MARINE
Barcelona

A. Bayo Diez
Valladolid

C. CASTELO-BRANCO FLORES
Barcelona

M. Diaz CURIEL
Madrid

A. ESTEVEZ GONZALEZ
Sevilla

J.M. FERNANDEZ MOYA
Madrid

P. LLANEZA COTO
Pamplona

A. MINANO NAVARRO
Zaragoza

X. NOGUES SOLAN
Barcelona

R. SANCHEZ BORREGO
Barcelona

J. VILLERO ANUARBE
Cordoba
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Secretaria Técnica

. Divisién Congresos S.L.
g Avgda. Mas Sellares, 16 - 08850 Gava. Barcelona
Tel. 93 638 14 82 - Fax. 93 638 39 49
www.diatros.com - congresos@diatros.com




