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En los ultimos anos, la aparicién de nuevas molécu-
las y los avances en el campo de la endocrinologia
reproductiva han mejorado nuestra comprension y
han ampliado las estrategias en el campo de la
Salud de la Muijer.

Al disponer de mas informacién, ahora compren-
demos mejor la gran variabilidad y singularidad
de cada entidad clinica y cémo la individualizacion es la principal
estrategia para alcanzar nuestro objetivo.

La apariciéon de nuevas opciones diagnoésticas, terapéuticas y pre-
ventivas (vacunas) y los nuevos conocimientos sobre los mecanismos
implicados en la salud, la disfuncién y las enfermedades que
envuelven a la mujer hacen obligatorio un enfoque multidisciplina-
rio de cada tema.

Contamos con profesores de ambito internacional y nacional de
diferentes especialidades para debatir sobre la actuacién mds apro-
piada ante trastornos propios de la mujer (dismenorrea, sindrome
premenstrual, menorragia), como también de sus diferentes proble-
mas de salud (cdncer, osteoporosis, enfermedad cardiovascular, dis-
funcién sexual, depresion, artritis).

La aceptacién de los miembros del Comité Cientifico, la oportu-
nidad de los temas, la idoneidad de los ponentes y el aval de las
multiples Sociedades Cientificas, asi como el apoyo y la esponsori-
zacién de la Industria Farmacéutica, hacen que este préximo
Curso DIATROS se reafirme como imprescindible para todos los
profesionales interesados en la Salud de la Mujer.

iEspero que ya lo tengas reservado en tu agenda!

Bienvenidos a Barcelona.

RAFAEL SANCHEZ BORREGO
Comité Organizador




Informacion General

RECONOCIMIENTO DE INTERES SANITARIO

Curso reconocido de Interés Sanitario por el "Institut d'Estudis de la Salut" de la
Generalitat de Catalunya.

ACREDITACION DE FORMACION MEDICA CONTINUADA

Actividad acreditada, en base a la encomienda de gestion con- ~ CGCOM
cedida por los Ministerios de Educacién, Cultura y Deporte \‘

y de Sanidad y Consumo al Consejo General de Colegios

Oficiales de Médicos con 3,8 CREDITOS, equivalentes a

22,5 horas lectivas. S

METODOS DE EVALUACION

1. Evaluacién de preguntas

Documento con preguntas tipo test, que se entregard a los asistentes y debe ser
remitido a la Secretaria Técnica dentro de los 30 dias posteriores a su finaliza-
cién, para que sea valorado por el Comité Cientifico.

2. Control de Asistencia por Radiofrequencia (RFID)

Los participantes interesados en la obtencion de Créditos deben contar COmo
minimo con un 75% de asistencia. Dicha asistencia se controlard
mediante un sistema electrénico por radiofrecuencia.

EXPOSICION COMERCIAL

En el transcurso del curso tendrd lugar una importante exposicién farmacéuti-
ca de la especialidad, a cargo de prestigiosas firmas comerciales.

PRECI0S INSCRIPCION

Miembros 300 €

Asociaciones Auspician
No miembros 360 €

Inscripciones on-line www.diatros.com




Inauguracién.
Nuevas moléculas.

Miércoles, 18 de Abril de 2007

J. BAJO ARENAS

Presidente SEGO. Madrid

Sesion Magistral.

Presidente: R. PORQUERAS SUAREZ

Institut Universitari Dexeus. Barcelona

Moderador: Jo BAJO ARENAS
Presidente SEGO. Madrid

* Cimicifuga Racemosa. M. DURAN JORDA
ICGON Clinic. Barcelona

e Isoflavonas Agliconas C. ALAMO GONZALEZ
de Uso TépiCO Universidad Alcala. Madrid

° PTH (1-84), C. GOMEz ALONSO
Hormona Paratiroidea (TDNA) Hospital Central de Asturias. Oviedo

¢ Solifenacina en L. AMAT TARDIU
Ve]'iga Hiperactiva Hospital Univ. Sant Joan de Déu. Barcelona

Objetivos

1 Reconocer a la Cimicifuga como diferente a los fitoestrégenos con indicacio-

nes muy especificas para su uso.

2, Discutir el papel de las isoflavonas (agliconas vs gliconas) en la absorcién por

via tépica.

3 Identificar a la hormona paratiroidea humana recombinante (thPTH) como

una nueva clase de opciones de tratamiento para la osteoporosis.

4 Reconocer a la solifenacina como antagonista muscarinico M3 selectivo que
mejora el control de la vejiga, reduciendo el volumen y la frecuencia urinaria.

C. RIBES RUBIRA. IN MEMORIAM

Presidente: J.M.2 LAILLA VICENS

SERMS’ State of the Art Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona

F. MARIN DiEz

londres. UK

Objetivos

1 Reconocer que la modulacién de los REs puede mantener la densidad ésea

y prevenir la enfermedad cardiovascular y multiples canceres.

2, Escoger el régimen de SERM 6ptimo basado en las caracteristicas de la pa-

ciente individual y del estado clinico.

3 Detallar los SERMs de tercera-generacién en desarrollo clinico.

10:45 h. | Café.




* Novedades en los
Tratamientos Hormonales.

* Nuevos Algoritmos en la
Evaluacion de la Esterilidad

* Manejo reimplante tejido-ovarico.

e De la FIV a las células
madre embrionarias.

Miércoles, 18 de Abril de 2007

Nuevas intervenciones.

Objetivos

Presidente: E. RODRIGUEZ BUENO
ICS Sant Andreu. Barcelona

Moderador: J. BALASCH CORTINA
ICGON Clinic. Barcelona

M.A. CHECA VIZCAINO

Hospital del Mar. Barcelona

B. COROLEU LLETGET

Presidente SEF. Barcelona

J. CALLEJO OLMOS

Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona

A. VEIGA LLUuCH

Institut Universitari Dexeus. Barcelona

1 Evaluar la eficacia de los nuevos tratamientos hormonales en la induccién

de ovulacioén.

2, Discutir los nuevos componentes en la evaluacién de una pareja infértil.

3 Actualizar los datos en humanos sobre el reimplante de tejido ovdrico.

4 Explicar la evolucién de las técnicas de reproduccién hasta llegar a la obten-
cién de las células madre embrionarias, sus usos potenciales, y los proble-

mas éticos que consideran su uso.

1245h. | Sesion Magistral.

Hormonas y cancer de mama.

Nuevos planteamientos
farmacologicos.

HHH-

Objetivos

Presidente: L. BALAGUERO LLADO

Hospital Universitari de Bellviige. Barcelona

J.E. ALES MARTINEZ
Clinica Ruber. Madrid

1 Realizar una revision critica sobre las caracteristicas de los ensayos de pre-
vencién del cancer de mama y discutir sobre los diferentes resultados de los

mismos.

2, Comprender la importancia de la valoracién del riesgo de cdncer mamario

y las estrategias de prevencion.

3 Reconocer los efectos de raloxifeno sobre el tejido mamario.




Miércoles, 18 de Abril de 2007

Comida Debate. Moderador: J. DE LA GANDARA MARTIN
Consecuencias emocionales. Hospital General Yogie. Bugos
© Menopausia y trastornos del humor. A. EsTEVEZ GONZALEZ

Hospital Valme. Sevilla
© Anticoncepcion y respuesta emocional. J.L. DovAaL COoNDE

Hospital Cristal Pifior. Ourense

Objetivos

1 Plantear si los cambios de humor e irritabilidad son sintomas propios de la
menopausia. Existe consenso en que la Terapia Hormonal, y especificamen-
te la tibolona, mejora dichos sintomas que afectan a la calidad de vida de
la mujer, de una forma segura y eficaz.

2, Reconocer que un 57% de las mujeres espafiolas que usan la pildora ha
temido quedarse embarazadas alguna vez y el 60% sufre, por este motivo,
consecuencias emocionales negativas. Nuevos métodos y vias de administra-
cién pueden evitarlas.

Disfuncion sexual. Presidente: C. MENENDEZ CENO

Instituto Palacios. Madrid

Moderador: M. MAS GARCIA
Vicepresidente ASESA. Tenerife

Sexualidad y menopausia. R. CAsTANO CATALA

Instituto Palacios. Madrid

Andrégenos y menopausia. M. MANUBENS GRAU

Institut Universitari Dexeus. Barcelona

Escalas de validacion. P. LLANEZA CoTO
Universidad de Oviedo. Gijén

e Opciones para la disfuncién sexual. ~S. PALAcIOS GiL-ANTUNANO

Instituto Palacios. Madrid
Objetivos

1 Comprender la pérdida del deseo sexual en la mujer y la relacién con la dis-
minucién de los niveles de testosterona en la menopausia.

2, Importancia del diagnéstico y seguimiento del TDSH. Tratamiento integral.

3 Resumir las propiedades psicométricas pertinentes a encuestas que evalian
la disfuncién sexual femenina.

4 Resumir las opciones para el manejo de la disfuncién sexual femenina.
Detallar los resultados del ensayo LISA (Livial International Study in sexual

Arousal disorders).




Miércoles, 18 de Abril de 2007

1700 h. | Sesion Magistral. Presidente: Jo XERCAVINS MONTOSA

Nuevas estrategias Hospital Vall d’Hebron. Barcelona
de la vacuna HPYV. F.X. BoscH JosE

Institut Catala d'Oncologia. Barcelona

Objetivos

1 Identificar los factores de riesgo para adquirir la infecciéon de HPV.

2, Discutir la relacién causal entre HPV y el cancer cervical y HPV y las verru-
gas genitales.

3 Identificar los recientes resultados clinicos en las vacunas de HPV en de-
sarrollo.

Cafe.

18:15 h.

CURSO PREVENCION CANCER DE CUELLO DE UTERO

Presidente: €o CENTENO MEDIAVILLA Moderador: S« DEXEUS TRiAS DE BES
Hospital Vall d’Hebron. Clinica DIATROS. Barcelona Institut Universitari Dexeus. Barcelona
Cancer cervical y lesiones precursoras: Nuevas estrategias
cecudal es el papel del HPV? de Prevencion
X. CASTELLSAGUE P1QUE M. CARARACH I Tur
Institut Catala d'Oncologia. Barcelona AEPCC. Barcelona

/A quién vacunar? Superar las
barreras a la aceptacion de la vacuna
A. TORNE BLADE
ICGON Clinic. Barcelona

La asistencia a este Curso es totalmente libre.

Objetivos

1 Entender la incidencia de VPH y su papel en la displasia cervical y carcinoma.

2, Manejo de las mujeres con citologias anormales.

3 Identificar a la poblacién candidata para la vacunacién frente al Cancer de
Cuello de Utero.

4 Entender y superar las barreras a la aceptacién de la vacuna del papilloma-

virus humano.




Jueves, 19 de Abril de 2007

Nuevos estudios... Presidente: B. ROCA COMELLA

. Hospital de Terrassa. Terrassa
en la salud de la mujer. Moderador: L. ABAD MARTINEZ

Hospital Virgen de la Arrixaca. Murcia

* THEBES y LIBERATE. E. GARCIA GARCIA .
Instituto Valenciano de Oncologia. Valencia

* Calidad de Vida AEEM. F. QUEREDA SEGUI 8e
Universidad Miguel Hernéndez. Alicante
* STAR J. CALAF ALSINA

Hospital Sta. Creu i Sant Pau. Barcelona

Ensayos clinicos versus realidad M. DELGADO RODRIGUEZ

Universidad de Jaén. Jaén
Objetivos

] Presentar los datos de los ultimos estudios randomizados con tibolona. El
LIBERATE (Livial Intervention following Breast Cancer; Efficacy, Recurrence, and
Tolerability Endpoints) es un estudio de seguridad mamaria y el THEBES
(Tibolone Histology of the Endometrium and Breast Endpoints Study) ha evalua-
do la respuesta endometrial.

2, Resumir los resultados del estudio de Calidad de Vida promovido por la
AEEM con el uso de la terapia hormonal (TH) con drospirenona.

3 El STAR trial fue una comparacién head-to-head de tamoxifeno vs raloxifeno
en el riesgo de desarrollar cancer de mama y otras enfermedades y los ries-
gos de efectos secundarios asociados con el uso de cada uno.

4 Reconocer las limitaciones de generalizar los resultados de los ensayos alea-
torizados al contexto del mundo real.

10:00h. | Sesién magistral Presidente: L. CABERO ROURA

Sexualidad femenina Hospital Vall d'Hebron. Barcelona

R. NarPI
Objetivos

Universidad de Pavia. Italia
1 Identificar los componentes del deseo sexual.

2, Identificar las disfunciones sexuales de la mujer con un enfoque particular
en el trastorno por deseo sexual hipoactivo (TDSH).

10:45 h. | Café.




Taet

Jueves, 19 de Abril de 2007

Nuevas estrategias... Presidente: A GARCiA FERNANDEZ

. Hospital Mutua de Terrassa. Terrassa
en salud mamaria. Moderador: JoJ. PARRILLA PARICIO

Hospital Virgen de la Arrixaca. Murcia

e Estrégenos: efectos gendmicos y J. VILLERO ANUARBE
no genémicos. Hospital Regional Universitario Reina Sofia. Cérdoba
* Enzimas mamarios en la biosintesis R. Comino DEeLGADO
y metabolismo de los estrégenos_ Hospital Universitario Puerto Real. Cédiz
* Oncoprevenciéon mamaria. D. RuBio MARIN

Hospital Ramén y Cajal. Madrid

Solucion a las pacientes sintomaticas. E. LiskEe

SalzgitterRingelheim. Alemania

Objetivos

1 Los estrégenos como otros esteroides, presentan una variedad de efectos ra-
pidos (no-gendémicos) en muchos tejidos ademas de su accion retardada en
la expresion del gen en el nucleo celular. El desarrollo de farmacos que actu-
an de forma selectiva, por ejemplo para el cdncer estrégeno-dependiente,
contribuyen a una mayor eficacia con menos efectos secundarios.

2, Conocer el nuevo concepto de selective estrogen enzyme modulators (SEEM), que
puede aplicarse ampliamente al tejido tumoral mamario. La inhibicién teji-
do-especifica de la actividad de la sulfatasa por la tibolona y su metabolitos
sugiere un papel protector contra el desarrollo de carcinomas mamarios.

3 Realizar una revisién critica sobre las caracteristicas de los ensayos de pre-
vencioén del cancer de mama. Discutir los datos experimentales y clinicos de
raloxifeno en el tejido mamario.

4 Reconocer a la Cimicifuga como agente que puede tener indicaciones muy
especificas para uso en la mujer sintomatica con patologia mamaria.




Jueves, 19 de Abril de 2007

1245h. | Sesion magistral Presidente: A. FORTEZA MATHEU

Hospital General. Palma de Mallorca

Papel de/la THen la G. ROSANG
prevencion cardiovascular. Roma lalia

Objetivos

1 Reconocer las diferencias de género en la evaluacién, diagnéstico, y trata-
miento del riesgo cardiovascular y de la enfermedad en las pacientes feme-
ninas.

2, Describir como puede afectar la terapia hormonal en la salud cardiovascu-
lar de la mujer menopausica.

3 Subrayar cémo los gestdgenos pueden actuar en el riesgo de la enfermedad
cardiovascular y cémo la drospirenona es diferente de otros gestdgenos.

Comida-debate. Moderador: M. SOSA HENRIQUEZ

Osteopenia. Hospital. Univ. Insular de las Palmas. Gran Canaria
« Osteopenia como factor X. NOGUES | SOLANS

der ieSgO. Hospital del Mar. Barcelona
© (A quién tratar? A. pE CAsTRO PEREZ DE CASTRO

Hospital La Paz. Madrid

* Papel del Ginecélogo. M. GuinoT GAsuLL

Hospital Sta. Creu i Sant Pau Barcelona

Objetivos

1 Demostrar que la fractura por fragilidad ya puede aparecer (y de hecho apa-
rece muy a menudo) en pacientes que se encuentran en rango osteopénico
e incluso normal.

2, Remarcar que la decisién terapéutica debe basarse en la valoracién del ries-
go de padecer una fractura, siendo la DMO muy util para valorar dicho
riesgo pero no indispensable.

3 Insistir en que el ginecélogo juega un papel muy importante en la deteccién
y tratamiento de dicha patologia.




Jueves, 19 de Abril de 2007

. 1530h. | Nuevas estrategias... presidente: F. BARO MARINE

Hospital Vall d’Hebron. Barcelona

en salud oésea.

Moderador: J.M. QUESADA GOMEZ
Hospital Univ. Reina Sofia. Cérdoba

* Manejo actual de los factores J. FARRERONS MINGUELLA
de rieSgO. Hospital Sta. Creu i Sant Pau Barcelona
* Las células éseas y el remodelado. J. GoNzALEZ MACiAS

Hospital Uni. Marqués de Valdecilla Santander

* Reduccion del riesgo vertebral J. FERRER BARRIENDOS
y no-vertebral. Hospital Central de Asturias. Oviedo
o ;En qué queds o de la Calidad Osea? A. Diez PEREz

Hospital del Mar. Barcelona

Objetivos

1 Discutir la nueva informacién sobre los factores de riesgo para el desarrollo
de la osteoporosis, el impacto de las fracturas vertebrales, y como se puede
prevenir y tratar la osteoporosis.

2, Conocer las células implicadas en el remodelado 6seo y el papel clave del
sistema RANK/RANKL/OPG y sus implicaciones terapéuticas.

3 Destacar la necesidad de actuar sobre las fracturas vertebrales y no-verte-
brales y la utilidad de los farmacos que actian sobre la resorcién y la for-
macién 6sea.

4 Conocer los medios de valoraciéon de la calidad 6sea y la eficacia de algunas
terapias en la conservacién de la microarquitectura ésea.




Jueves, 19 de Abril de 2007

1700 h. | Sesién magistral Presidente: Nl. GUANYABENS GAY

El futuro de los tratamientos ICGON Clinic. Barcelona
de la osteoporosis C. Roux
Paris, France

Objetivos

1 Conocer el desarrollo de nuevos tratamientos para la osteoporosis.

7 Conocer los diferentes mecanismos de accion de los tratamientos antiosteo-
porosis.

3 Discutir y clarificar como el Ranelato de Estroncio cumple los requisitos para
considerarlo como un tratamiento del futuro disponible en la actualidad.

18:15 h.

TALLER SEXUALIDAD FEMENINA:
¢Qué saber y como preguntar sobre sexualidad?

Introductor: €« CASTELO-BRANCO FLORES
ICGON Clinic. Barcelona

Conductor del Taller: Fe IMOLERO RODRIGUEZ

Presidente SCS. Barcelona

La asistencia a este Curso es totalmente libre.

Objetivos

1 Entender por qué la valoracién de la funcién sexual debe ser incluida en el
cuidado de salud de los adultos de mediana edad y mayores.

2, Incorporar la evaluacién de la funcién sexual y del riesgo de ETS en el cui-
dado de salud rutinario de los adultos maduros.

3 Identificar los factores que pueden afectar a la funcién sexual en los hombres
y mujeres mds mayores.

4 Proporcionar un apropiado tratamiento, asesoramiento, o cudndo referir a
las pacientes que experimenten problemas con la sexualidad.




Viernes, 20 de Abril de 2007

O Nuevas estrategias... Presidente: P. ABAD PRADOS

. Hospital. Torrecardenas. Almeria

—.— en asesoramiento. Moderador: A. MINANO NAVARRO
Hospital Miguel Servet. Zaragoza

e Actitud pro-activa ante la mujer. M.J. CaNceLo HipaLGco

Hospital Guadalajara. Guadalajara

. * Cumplimiento. Una cuestion M.J. CORNELLANA PUIGARNAU
de expectativas y asesoramiento- PASSIR. Hospito\ del Mar. Barcelona

* Hablando con las mujeres sobre TH. M.D. JuLlA MoLLA

Hospital La Fe. Valencia

. * Asesoramiento en Anticoncepcion. R. LERTXUNDI BARANANO
Clinica Euskalduna. Bilbao

1 Los profesionales que atienden a la mujer en la peri- y posmenopausia estan
en una posicion clave para la deteccién e identificacion de aquellas mujeres
con factores de riesgo de enfermedades, como la osteoporosis, las cuales

. podrian beneficiarse de intervenciones individualizadas.

7 Enfatizar el hecho de que una de las mejores opciones para mejorar el cum-
q ) p p )
plimiento es el conocimiento de la enfermedad por la propia mujer.

3 Describir las creencias de las mujeres y sus actitudes sobre la TH y cémo éstas

. se ven afectadas por las multiples fuentes de informacién.
4 Discutir el motivo del “mal uso” de los métodos anticonceptivos, y cudles
. son los motivos de abandono. El desarrollo de nuevos métodos que sean mas
. faciles de usar reforzardan el cumplimiento.

O 10:00h. | Sesion Magistral. Presidente: Jo.A. VANRELL DiEzZ

s ICGON Clinic. Barcelona
Nuevas galénicas en la

mejora de la Calidad de Vida. B. ODDENS
Oss. Holanda
B Objetivo
|
. 1 Reconocer cémo la evolucién de las formas galénicas ha contribuido en la
. mejora de la terapia y de la calidad de vida en las usuarias.

2, Reconocer a la via vaginal como via de administracién de anticoncepcién
para mejorar el cumplimiento.

3 Detallar las caracteristicas, ventajas y beneficios de la via vaginal.

Cafe




Viernes, 20 de Abril de 2007

Nuevas demandas... Presidente: M. RUEDA TORRES

de la muier. Hospital Universitario Amau ?e Vilanova. Heid?
Moderador: F. MARTIN MALAVE

IMAG. Malaga.

* Incontinencia. M. EspuNA PonNs

ICGON Clinic. Barcelona

ORTE SANZ

PASSIR Ramén Turré, Barcelona

Salud vulvar.

Depresion y Mujer. L. SAN MoLINA

Hospital San Rafael. Barcelona

Artritis. J. BLANCH RuBIO

Presidente SER. Barcelona
Objetivos

1 Explicar qué se entiende por Incontinencia Urinaria /Vejiga Hiperactiva, sus
factores de riesgo, como afecta a la calidad de vida y transmitir que existen
soluciones para este problema.

2, Detallar la etiologia de la patologia vulvar mas frecuente y describir cémo
la salud vulvar puede influir en la funcién sexual y en la calidad de vida.

3 Destacar la mayor prevalencia de depresiéon en la mujer menopdusica y las
ventajas de utilizar farmacos que actien sobre los sintomas vasomotores y la
propia depresion.

4 Destacar la incidencia de la artritis reumatoide en la mujer postmenopausi-
ca y el papel del sistema RANK/RANKL/OPG en la destruccion 6sea asociada.

1245h. | Sesion Magistral. Presidente: R«M. MIRALLES PI

é’POdemOS sacar de Ia UVI Presidente SCOG. Barcelona
M. GAMBACCIANI
a Ia TH? Pisa. ltalia

Objetivos

1 Discutir los numerosos efectos del hipoestrogenismo en la menopausia y
describir el papel actual de la terapia hormonal en el cuidado de la salud
posmenopausica.

2, Listar los factores para determinar qué pacientes pueden ser apropiadas
para la TH.

3 Reconocer que los nuevos gestdgenos, como drospirenona, aportan benefi-
cios especificos para la salud de la mujer.




Viernes, 20 de Abril de 2007

13:30h. | Comida Debate Presidente: P. ACIEN ALVAREZ

/-Sélo las indicaciones? Universidad Miguel Hernéndez. Alicante

JTITTIIIe '8 |11
SESNEEeNNEERNEENTEES B

© AOs ;Sélo anticonceptivos? J.V. GoNzALEZ NAVARRO

Hospital Clinico. Zaragoza

© DIU-LNG ;S6lo en la menorragia? I. LETE LASA
Hospital Santiago Apéstol. Vitoria

* TH ;Sélo para los sofocos? =~ N. MENDOZA LADRON DE GUEVARA

Hospital Virgen de las Nieves. Granada

Objetivos

1 Describir los beneficios no contraceptivos para la salud con el uso de anti-
conceptivos orales en todas las épocas de su vida reproductiva

2, Resaltar que ademads de tratamiento ideal en la menorragia, el uso del DIU-
LNG presenta beneficios que deben ser considerados por encima de sus cono-
cidos efectos anticonceptivos.

3 Examinar como la presencia de sintomas menopdusicos, diferentes de las
sofocaciones, como los trastornos del suefio y los cambios de humor, y las
quejas urogenitales y sexuales, puede contribuir al perfil riesgo/beneficio de
la TH para mujeres individuales.




Curso sobre anticoncepcion.

Nuevas indicaciones y nuevas estrategias
en anticoncepcion.

Se estan desarrollando nuevos y mejorados métodos para ampliar
las opciones anticonceptivas disponibles en mujeres y hombres asi
como para responder a la necesidad por los contraceptivos con acti-
vidad a largo plazo. Estan identificandose nuevos targets en las go-
nadas femeninas y masculinas para una anticoncepcién no-hor-
monal mas especifica.

En los ultimos afos, existe un planteamiento enfocado en resaltar
los efectos beneficiosos no-contraceptivos de la anticoncepcion y en
estrategias que proporcionen proteccién dual contra el embarazo y
las infecciones sexualmente transmitidas.

La estrategia anticonceptiva del futuro debe abarcar tanto la nece-
sidad por un mejor uso y acceso a los métodos anticonceptivos exis-
tentes, como por la aparicién de nuevos métodos que sean sencillos
de usar, seguros, reversibles y baratos.

Una discusién comprensiva de estos problemas proporcionara infor-
macién adecuada para que puedan asesorar mejor a las mujeres
que buscan consejo anticonceptivo.

M. Jesus RODRIGUEZ DOMINGO

MARTA TORREGUITART LLAURADO
Comité Organizador




15:30 h.

17:30 h.

Viernes, 20 de Abril de 2007

Curso sobre anticoncepcion.
Nuevas indicaciones y nuevas estrategias
en anticoncepcion.

Moderador: S« BARAMBIO BERMUDEZ

Clinica d'Ara. Barcelona

Perimenopausia. J. HAYA PALAZUELOS
Hospital Santa Cristina. Madrid

No reglar. O. MARTINEZ PEREZ
Hospital la Zarzuela. Madrid

Acné. M. TORREGUITART LLAURADO

Clinica Diatros. Barcelona

Sindrome premenstrual. S.P. GONZALEZ RODRIGUEZ

Universidad de Salamanca. Salamanca

Asegurar el control de ciclo. M2 A. GOMEZ MARTINEZ
CPF Alicante [ll. Alicante

Buscar la Polivalencia J.L. NEYrRO BiLBAO
Hospital Cruces. Bilbao

Describir los beneficios no contraceptivos para la salud con el uso de anti-
concepcién hormonal no oral en la perimenopausia.

Revisar las actitudes y practicas de los profesionales de la salud y de las
mujeres sobre el uso continuado de anticoncepcion y de la supresiéon mens-
trual. La investigaciéon presente en el uso prolongado de varios métodos
anticonceptivos.

Proporcionar una vision epidemioldgica del acné y de los factores patogéni-
cos y las tendencias actuales de tratamiento. Papel de los anticonceptivos
orales con gestdgenos selectivos en el manejo del acné.

Destacar que para muchas mujeres el control de ciclo es una de las exigen-
cias principales con el uso de anticoncepciéon hormonal y cémo la via vagi-
nal se ha revelado como ideal para dicho control.

Describir los sintomas premenstruales y la accién antimineralcorticoide de
la progesterona endégena y como algunos gestagenos la imitan e incluso la
superan.

Resaltar los beneficios de utilizar gestagenos polivalentes, que ademas de su
eficacia anticonceptiva aporten seguridad y beneficios afiadidos.

Café.




Viernes, 20 de Abril de 2007

18:00h. |Sesion 2. Moderador: L. IGLESIAS CORTIT

Fertilab. Barcelona

Equilibrar la Anticoncepcion. E. DE LA VIUDA GARCiA

Hospital Guadalajara. Guadalajara

Regimen prolongado. J. GARCiA CERVERA .
CPF Masamagrell. Valencia

Iniciando Anticoncepcion Hormonal. S. HAIMOVICH SEGAL

Hospital del Mar. Barcelona

Solo gestagenos. A. AVECILLA PALAU
CASSiR Badalona. Barcelona

Doble método. E. Pirez CAMPOS .

Presidente SEC. Valencia

1 Considerar el equilibrio necesario entre la cantidad de estrégenos con la
eleccién de un gestageno polivalente.

2, Describir el asesoramiento apropiado para que las mujeres consideren los
regimenes prolongados/continuados.

3 Detallar las situaciones de inicio de anticoncepciéon hormonal y cémo el
componente gestdgeno marca la eleccién del preparado.

4 Discutir las ventajas e inconvenientes de los métodos sélo-gestagenos asi
como de su patrén caracteristico de sangrado.

5 Plantear las estrategias dirigidas a la proteccién dual contra el embarazo y .
las infecciones sexualmente transmitidas.

Clausura E. Pirez CAMPOS

Presidente SEC. Valencia
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