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Un estudio norteamericano que ha investigado a 53.000 nifos
sefiala que fumar durante la gestacion influye en el peso, pero
no en el desarrollo fisico o cognitivo.

Fumar durante el embarazo influye en el peso del futuro hijo. Sin
embargo, un reciente estudio, de investigadores del Harvard
School of Public Health (Estados Unidos), indica que no influye
directamente sobre otros aspectos del desarrollo fisico y cognitivo.

Segun publican en el “American Journal of Epidemiology”, el
estudio, que incluyd a casi 53.000 ninos estadounidenses que
nacieron en la década de 1960, hallé que los hijos de mujeres que
habian fumado durante el embarazo tenian alto riesgo de nacer
con bajo peso. Aunque débil, existe evidencia de que esos ninos
fueron mas propensos a desarrollar sobrepeso a los 7 anos que los
hijos de mujeres no fumadoras.

Algunos estudios previos también hallaron esa relacion, aunque
s6lo se puede especular sobre sus causas. Una teoria es que la
nicotina afectaria el cerebro fetal de un modo que alteraria el
control del apetito mas adelante.

Por otro lado, el estudio hall6 que el tabagquismo materno no
influia directamente sobre otros aspectos del desarrollo de los
hijos, como la inteligencia, el rendimiento escolar y el riesgo de
sufrir problemas de conducta.

Un primer analisis de los datos mostré una relaciéon entre el
tabaquismo durante el embarazo y varias alteraciones del
desarrollo. Pero esas asociaciones desaparecieron cuando el
equipo consideré el entorno familiar, como los ingresos
economicos y la educacion de los padres, y si el nifio vivia con
ambos progenitores.
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Los resultados sugieren que no seria fumar en si, sino otras
caracteristicas en las familias con mujeres fumadoras durante el
embarazo, las que alterarian a largo plazo el desarrollo fisico y
cognitivo de los nifos.

Sin embargo, nada de eso reduce el dano que produce el
tabaquismo, asegurd el autor principal del estudio, el Dr. Stephen
E. Gilman.

"Fumar sigue causando cancer y cardiopatias. Hallamos un efecto
fuerte del tabaquismo sobre el peso al nacer, que puede tener
consecuencias negativas”, explicé. Los bebés con bajo peso al
nhacer son mas propensos a sufrir enfermedades inmediatamente
después del parto y algunos estudios asociaron el bajo peso con
un mayor riesgo de ciertas enfermedades, como presion alta y
diabetes.

El equipo control6 durante siete afos a 52.919 nifos
estadounidenses desde el nacimiento. Durante el embarazo, sus
madres informaron si fumaban y el ingreso familiar, el estado civil,
la educacién, los antecedentes familiares de enfermedades
mentales y otros factores que podrian danar el desarrollo fetal.

Un aspecto unico del estudio es que incluyd mas de 2.000 pares
de hermanos de madres fumadoras durante un embarazo. Si el
tabaquismo materno afecta el coeficiente intelectual de los hijos,
el rendimiento escolar u otros factores del desarrollo, esas
diferencias deberian ser evidentes en esos hermanos. Sin
embargo, el estudio no hallé evidencia de tal aspecto.

Articulo original en inglés:
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