IMPLANON®: EL METODO
ANTICONCEPTIVO
REVERSIBLE A LARGO PLAZO

) >

Planificacién familiar responsable

Implanon® es uno de los métodos anticonceptivos mas modernos a tu disposicion, ideal si
estas buscando una solucién sencilla y a largo plazo para el control de tu natalidad. La
inserciéon de Implanon® requiere 1 minuto aproximadamente y te protege frente al embarazo
durante 3 afios. Consiste en una delgada varilla que se inserta justo por debajo de la piel, en la
cara interna de la parte superior de tu brazo.

¢ES Implanon® adecuado para mi?

Implanon® es adecuado para cualquier mujer que busque un método anticonceptivo a largo
plazo. Podrias ser una estudiante, una mujer entre los 20 y 30 afios que desea priorizar su
carrera profesional o una madre que quiere espaciar sus embarazos. Implanon® es también
una solucién adecuada si ya has completado tu familia y estas considerando la posibilidad de
una esterilizacion. Tu médico se asegurara si la anticoncepcién hormonal es o no adecuada
para ti.

¢,Durante cuantos afios puedo utilizar Implanon®?

Implanon® es eficaz durante 3 afios. Después de este periodo de tiempo la eficacia de
Implanon va disminuyendo progresivamente. En consecuencia Implanon® debe ser extraido
después de 3 afios y es conveniente insertar una nuva varilla de Implanon® o recurrir de
inmediato a otro método anticonceptivo si no quieres quedarte embarazada.

¢, Coémo impide el embarazo?

Implanon® libera lentamente una hormona que evita que ovules cada mes. Ademas, impide
que los espermatozoides pasen al utero. Si no hay évulo que pueda ser fecundado, no hay
posibilidad de que te quedes embarazada. La proteccién frente al embarazo empieza desde el
primer dia de uso y dura 3 afios.

¢Afectan a la eficacia de Implanon® otros medicamen  tos como los antibidticos?

Algunos medicamentos podrian interactuar con Implanon®. Debes asegurarte que tu médico
sepa que eres usuaria de Implanon® cuando te prescriba otros medicamentos. Si ingresas en
un hospital, no olvides mencionar que estas utilizando Implanon® y enséfiale al médico tu
tarjeta de usuaria Implanon.

¢,Cudl es la eficacia de Implanon®?

En numerosos estudios clinicos realizados ha quedado demostrado que Implanon® es un
método anticonceptivo extremadamente eficaz. Hasta la fecha no se han comunicado
embarazos durante su uso.

¢, Si tengo molestias de estémago, seguira Implanon® siendo eficaz?

En caso de molestias estomacales o diarrea, Implanon® seguird previniéndote de un
embarazo. Esto es asi porque la hormona que contiene Implanon® no se toma por via oral v,
por tanto, no tiene que pasar a través del sistema digestivo.



¢, Qué ocurre cuando se inserta Implanon®?

Igual que con otros anticonceptivos, tu médico realizara una
exploracion clinica para asegurarse de que la anticoncepcién hormonal
es adecuada para ti. La insercion requiere alrededor de 1 minuro.
Primero, se te administrara un anestésico local para adormecer la zona.
Después se te colocara un vendaje compresivo en el brazo a fin de
evitar la aparicion de una hematoma. Deberds mantener seca y limpia
la zona en torno al vendaje. Transcurridas 24 horas, puedes retirar el
vendaje.

¢ Necesitaré revisiones regulares?
Contindia con las visitas habituales que te indique tu médico. Si tienes
alguna duda o pregunta, coméntalo con él.

¢ Puede verse Impanon® en mi brazo?
No es probable que sea visible. No obstante, podras palparte Implanon® con los dedos.

¢En qué momento se inserta Implanon®?

Tu médico te recomendara el momento mas adecuado para la insercion. Si no estas utilizando
anticoncepcién hormonal, la fecha preferible es entre los dias 1 y 5 de tu ciclo menstrual. El dia
1 corresponde al primer dia de tu regla.

¢Duele?

El uso de un anestésico local adormecera la zona y so6lo se precisa de aproximadamente 1
minuto para insertar Implanon®. Después de que el efecto del anestésico haya desaparecido
puede que notas cierta sensacion de dolor y aparezca un pequefio morado. Si te preocupa,
preguntale a tu médico.

¢ Tiene efectos secundarios?

Al igual que con todos los métodos anticonceptivos, se han descrito algunos efectos
secundarios. Entre los que pueden aparecer, destacan: acné, dolor de cabeza, aumento de
peso y tension mamaria. Entre los efectos secundarios muy poco habituales cabe mencionar
caida de cabello, cambios de humor, cambios de libido, dolor abdominal y reglas dolorosas. Si
experimentas algun efecto secundario consulta a tu médico.

¢Deja de actuar en el momento en que hayan transcur  rido los 3 afios?

Implanon® no deja de actuar inmediatamente al fianl delos 3 afios. Sin embargo, al cabo de
este tiempo su eficacia disminuye lentamente. En consecuencia, debe extraerse e insertar de
inmediato un nuevo implante o usar otro método anticonceptivo si no deseas quedarte
embarazada.

¢ Como se realiza la extraccion?

La extraccion requiere unos 3 minutos. Primero se aplica un anestésico local para adormecer la
zona. Posteriormente, se realiza una pequefa incision y se extrae la varilla. Tras la extraccion,
se aplica un vendaje compresivo a fin de evitar la aparicién de un hematoma.



¢, Qué debo hacer si quiero tener un hijo?

Si decides quedarte embarazada, visita a tu médico para que te extraiga Implanon®. Tras la
extraccion, volveras a ovular y a tener menstruaciones regulares. La mayoria de mujeres ovula
al primer mes tras la extraccion.

¢ Puede Implanon® influir sobre mis probabilidades d e tener un bebé?

Algunos dias después de la extraccion, la hormona liberada por el implante desaparecera de tu
cuerpo. Las probabilidades de que te quedes embarazada seran las mismas que si no hubieras
usado Implanon®.

¢Afecta Impanon® a la lactancia?

Al igual que el resto de anticonceptivos con sélo gestagenos, Implanon® no produce cambios
ni en la cantidad ni en la calidad de la leche materna. Pero como esta cuestion esta todavia en
proceso de investigacion, se recomienda que las madres lactantes utilicen Implanon® sélo si
los posibles beneficios para la madre superan el riesgo para el nifio.

¢En qué momento puedo empezar a utilizar Implanon®  después de haber tenido un hijo?

Si no estas dandole el pecho a tu hijo, Implanon® se puede insertar entre 3 y 4 semanas
después de haber tenido a tu bebé. Si se inserta mas tarde de la cuarta semana, tu médico os
recomendara que utilicéis ademas un preservativo durante 7 dias.

IMPLANON®: ¢ Cuales son sus beneficios?

= Te protege frente a un embarazo durante un periodo de hasta 3
afnos.

= No es necesario ningun recordatorio especial (toma diaria...).

= Implanon® no interfiere con tu vida sexual.

= Tras la extraccion recuperas rapidamente la fertili  dad que tenias
anteriormente.

= Lainsercidn y la extraccion son procesos rapidos y sencillos.



