SALE A LA VENTA LA PRIMERA VACUNA CONTRA EL
CANCER DE CERVIX Y OTRAS ENFERMEDADES
PRODUCIDAS POR EL VPH

Desde el 25 Octubre estara disponible en
todas las farmacias en Espafa 'Gardasil’,
la primera vacuna para la prevencion del
cancer de cuello de atero o cérvix y otras
enfermedades genitales causadas por el
Virus del Papiloma Humano (VPH).

de virus (6, 11, 16 y 18) responsables de la mayor parte de las enfermedades
asociadas al VPH, esta indicada para inmunizar a nifias y adolescentes de
entre 9 y 15 afos y para mujeres adultas de entre 16 y 26 afios. La vacuna es
preventiva, por tanto no representa un tratamiento contra el cancer y su
efectividad se ha demostrado sobre todo en mujeres que no han estado
expuestas a ninguno de los tipos de VPH, por este motivo se recomienda
vacunar a las nifias antes de su primera relacién sexual. No obstante, si la
mujer ha estado expuesta a alguno de los cuatro tipos de virus la vacuna la
protegera de aquel que no la haya infectado.

La cuestion que por el momento se ignora es durante cuanto tiempo es eficaz
la vacuna. Al respecto, el jefe del servicio de Epidemiologia y Registro del
Cancer del Instituto Catala d'Oncologia (ICO), Francesc Xavier Bosch, afirmé
que "la expectativa es que va ser de larga duracion”, pero por el momento
desconoce si su efectividad superara los seis o siete afios que lleva el estudio.
En cualquier caso, advirtid que "no hay ninguna sefal que nos permita anticipar
gue la vacuna va a necesitar una dosis de recuerdo mas adelante", y explicd
que "los estudios siguen en marcha y el seguimiento de estas mujeres va a
continuar en los proximos afios", por tanto una respuesta definitiva sobre la
duracion de esta proteccion se sabra en el futuro.

Por este motivo, advirtié a las mujeres que decidan realizar el tratamiento que
deben seguir con el protocolo de cribado ya que "la vacuna al ser preventiva,
no resuelve las situaciones en las que ya hay un proceso neoplasico en
marcha, en cualquiera de sus estadios" y, aunque cubre aproximadamente un
75 por ciento de las infecciones que desarrolla el VPH, "existe un 25 6 30 por
ciento que corresponde a otros tipos de papiloma que no estan incluidos y para
este grupo las mujeres debemos mantener alguna forma de prevencion
secundaria”, por lo que recomendo la visita regulares al ginecdlogo.



INCLUSION EN EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

La forma de administracion consiste en tres dosis separadas de 0.5 miligramos
en una inyeccion intramuscular, que podra ser en la parte superior del brazo o
en la zona antedlateral superior del muslo, que se suministraran en régimen de
vacunaciéon alternativa durante maximo un afio, lo que significa que tras la
primera inyeccion deberan pasar al menos un mes y la tercera al menos tres
meses después de la segunda dosis. El coste en el mercado sera de 154,86
euros por dosis, lo que significa que el precio total del tratamiento (tres dosis)
sera de 464,58 euros.

En estos momento se esta estudiando su incorporacion en el calendario
vacunal del Sistema Nacional de Salud (SNS), y en cualquier caso Unicamente
se darad cobertura a nifias entre los 11 y 14 afios, aunque se tiene la
"esperanza”, segun sefiald el catedratico de medicina preventiva y salud
publica de la facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Juan Carlos,
Angel Gil, de que se amplie hasta los 26 afios.

En cuanto al coste que supondra su incorporacion al SNS, explicé que, aunque
es dificil de cuantificar su coste, su implantacion seria inferior a los costes que
ocasionan las enfermedades que desarrolla el VPH como son la
hospitalizacion, tratamientos, medicacion, visitas meédicas etc. Segun su
estimacion, si actualmente existen aproximadamente 200.000 nifias de 11 afos
en Espafa y coste fuera para las CCAA de 100 euros la dosis, el coste anual
seria de 60 millones de euros. "Naturalmente su efecto econémico no se vera
de manera inmediata pero a largo plazo se van a reducir los costes sanitarios"”,
afadio.
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