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 SES IóN 6 . fUTURO EN LA SALUD DE LA MUJER

 Presidente: FJ. Tostado Fernández. Barcelona

 Moderador: A. Nieto Díaz. Murcia

   Manejo de las personas transexuales en la consulta 
de ginecología  ________________________________________________________  C. Castelo-Branco Flores. Barcelona

  ¿Hacia un futuro sin reglas?  ______________________________________________________  J. Calaf Alsina. Barcelona

   Causa o prevención del cáncer de mama con estrógenos  _________ F. Quereda Seguí. Alicante

  OBJETIVOS

   1   Conocer los distintos procedimientos médicos y quirúrgicos necesarios para llevar a cabo un abordaje 
integral en una consulta de ginecología a las personas trans.

  2   Aplicar el concepto de “salud menstrual” para mejorar la salud y calidad de vida de la mujer.
  3   Mientras que la terapia hormonal menopáusica con estrógenos más un gestágeno ha evidenciado 

acelerar el tiempo de duplicación de tumores ocultos y preexistentes y, por lo tanto, aumenta la tasa 
de diagnóstico de tumores; los estudios preclínicos han mostrado propiedades pro-apoptóticas de los 
estrógenos equinos conjugados.

 Presidente:  Presidente:  Presidente:  Presidente: 
9:00
10:15

 ENCUENTRO CON EL PROfESOR
 STEP BY STEP. DIAGNÓSTICO Y MANEJO DE PROBLEMAS COMUNES DE FERTILIDAD.

  La infertilidad es una condición común. En la práctica clínica diaria debe realizarse, paso a paso, la evaluación 
y el tratamiento inicial de los problemas comunes de fertilidad.

 Presidente: A. Galindo Trías. Barcelona

 B. Coroleu Lletget. Barcelona 

 ENCUENTRO CON EL PROfESOR ENCUENTRO CON EL PROfESOR
 STEP BY STEP. DIAGNÓSTICO Y MANEJO DE PROBLEMAS COMUNES DE FERTILIDAD.

 ENCUENTRO CON EL PROfESOR
 STEP BY STEP. DIAGNÓSTICO Y MANEJO DE PROBLEMAS COMUNES DE FERTILIDAD.

8:15
9:00

E X P O S I C I Ó N  C O M E R C I A L
10:15
10:45

 SES IóN 7. AVANCES EN VPH

 Presidente: F. Losa Domínguez. Barcelona

 Moderador: J. Cortés Bordoy. Palma de Mallorca

  Papel de la microbiota vaginal en mujeres con CIN  ________________________ M. Kyrgiou. London. UK

   Efi cacia de un gel vaginal a base de Coriolus Versicolor 
en mujeres infectadas por VPH de alto riesgo)  ______________________ L. Serrano Cogollor. Madrid

  OBJETIVOS

   1   Conocer la relación entre el microbioma vaginal y la progresión de las lesiones cervicales causadas por 
VPH, así como la oportunidad de desarrollo de nuevos agentes terapéuticos basados en este concepto.

  2   Potenciar los mecanismos naturales del aclaramiento del virus en pacientes infectadas por VPH de alto 
riesgo.

Apoyado con una beca de formación por PROCARE HEALTH IBERIA S.L.

 Presidente:  Presidente:  Presidente:  Presidente: 
10:45
11:45
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 SES IóN 8 . OSTEOPOROSIS

 Presidente: A. Badrinas Ardévol. Barcelona

 Moderador: M. Guinot Gasull. Barcelona

  ¿Qué ha pasado con la Osteoporosis?  __________________________________  N. Guañabens Gay. Barcelona

  Bifosfonatos ¿Todos iguales?  _________________________________________________  X. Nogués Solán. Barcelona

  OBJETIVOS

   1   Describir las recomendaciones para evaluar y diagnosticar a los pacientes con mayor riesgo de osteoporosis.
  2   Discutir recomendaciones para la prevención y el tratamiento de la osteoporosis y técnicas para superar 

las barreras comunes para un tratamiento exitoso.

Apoyado con una beca de formación por THERAMEX HEALTHCARE SPAIN S.L.

 Presidente:  Presidente:  Presidente:  Presidente: 
11:45
12:45

   NUEVAS EVIDENCIAS EN EL MANEJO DEL SÍNDROME 
GENITOURINARIO EN LA MENOPAUSIA

  El estudio EVES, llevado a cabo en España e Italia entre 2015 -2016 confirmó, que de las 1177 pacientes 
españolas, un 87.3% presentaba atrofia vaginal, 91.7% de las cuales refería sequedad. Casi un 80% de las 
pacientes sexualmente activas presentó dispareunia. Dada la alta prevalencia y el alto impacto en de la 
sintomatología vulvar y vaginal en la calidad de vida de las pacientes con AVV, la condición merece una 
buena atención clínica por parte de los profesionales de salud. Esta debería estar orientada a diagnóstico, 
consejo y seguimiento de la paciente dentro del manejo holístico de una mujer menopáusica con una 
calidad de vida ya afectada por otras condiciones típicas de este periodo de la vida.

 Presidente: M. Ribes Redondo. Menorca

 Moderador: P. Llaneza Coto. Oviedo

 

Eficacia de Ospemifeno más allá 
de la dispareunia

P. Llaneza Coto. Oviedo

La evidencia de la seguridad de 
fármaco en la práctica clínica real

N. Bruyniks. Buckinghanshire. UK

 

Paciente con la atrofia vulvo vaginal 
y otras comorbilidades

Z. Estrada Blanco. Madrid

Breaking news: nuevo análisis de 
seguridad y eficacia de Ospemifeno en 
pacientes con antecedentes personales 

de cáncer de mama
G. Fiol Ruiz. Almería

  OBJETIVOS

   1   Profundizar en las nuevas evidencias de la eficacia y seguridad de Ospemifeno, el primer tratamiento 
oral no hormonal para la AVV.

  2   Valorar adecuadamente el balance beneficio-riesgo de la terapia con Ospemifeno.

  2   Definir el perfil de la mujer candidata a esta terapia. ¿Qué aporta de nuevo?

Apoyado con una beca de formación por SHIONOGI S.L.U.

12:45
14:00

OSPEMIfENO. NUEVAS EVIDENCIAS CIENTÍfICAS

OSPEMIfENO. VALORES AÑADIDOS
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 C ASOS CL ÍN ICOS. GINECOLOGÍA DE LA INfANCIA Y ADOLESCENCIA

 Presidente: L . Nogué Garrigolas. Barcelona

 Moderador: N. Parera Junyent. Barcelona

Sangrado Uterino 
Abundante

N. Parera Junyent. 
Barcelona

 Preservación 
de la Fertilidad

C. Salvador Alarcón. 
Barcelona

Síndrome de Ovario 
Poliquístico

N. Mendoza Ladrón 
de Guevara. Granada

Infecciones de 
Transmisión Sexual
C. Vanrell Barbat. 

Barcelona

  OBJETIVOS

   1   Adquirir los conocimientos necesarios para realizar una correcta anamnesis, exploración y diagnóstico 
en las jóvenes con esta patología; así como las diferentes alternativas individuales.

  2   Explicar cómo asesorar sobre el riesgo de daño gonadal, dando a conocer algunas particularidades 
de los tratamientos quimio y radioterápicos.

  3   Detectar precozmente a la adolescente con PCOS que pueden presentar riesgos endocrinos o metabólicos 
y evitar el “sobre-diagnóstico” utilizando criterios con alto valor predictivo positivo.

  4  Conocer los factores de riesgo de las ITS en la adolescencia y posibles estrategias de prevención.

16:00
18:00


